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PROBLEM

Nasi predkovia v priebehu evolucie v boji o svoju existenciu vynakladali denne vel'ké
mnozstvo telesnej aktivity a tento spdsob zivota sa stal naSou dedi¢nou vlastnostou. Moderny
sposob existencie vSak vedie ¢loveka k tomu, Ze sa postupne zniZuje pocet podnetov, ktoré ho
nutia k pohybovej aktivite. Obmedzenie, ¢i dokonca vylucenie pohybovej aktivity sa prejavi
negativne na ¢innosti organizmu: vznikaji rozne ochorenia, aktivizuji a urychl'uju sa procesy
starnutia. VSetky tieto prejavy sa mézu zintenzivnit’ vtedy, ak sa hypodynamicky rezim spéja
so systematickym dusevnym a emociondlnym napitim.

Po doterajsich vedeckych skimaniach nezostava takmer Ziadna pochybnost’ o tom, ze
pravidelné cviCenie vyvolava zmeny v kardiovaskuldrnej a metabolickej funkcnosti a
neurohormonalnej aktivite (Bergamaschi a kol., 1997; Blair, Powell, 1994; Haskell, 1994;
Harris a kol., 1986). Cvienie ma pozitivny vplyv na odburavanie nadvéhy a prebyto¢ného
tuku (Grund a kol., 2000; Hamm, 1996; Harris, a kol., 1986). V Zivote sucasného ¢loveka
zohrava vyznamnu ulohu pri zachovani zdravia apohybovej vykonnosti, spomal'ovani
involu¢nych procesov, ako aj pri vytvarani predpokladov pre dlhy aktivny vek a fenoménu
aktivneho zdravia (Blair, Powel, 1994; Blair, Connely, 1996; Brtkova, 1999; Cooper, 1990;
Evans, 1999; Chovanova, 2005, 2006). Stava sa nevyhnutnostou v boji proti svalovej atrofii
a proti telesnej degeneracii (Baldwin, 1996; Hrcka, 1990, a i.). Je dolezitym faktorom pre
upravu hustoty kosti a prevencie osteoporozy (Alekel a kol., 1995; Kerr a kol., 1996; Walker
akol., 2001). Pre zdravie ¢loveka je pohybova aktivita primarnou potrebou rovnako ako
vyziva a spanok. Jej potreba trva cely Zivot a pokial’ neddjde k jeho naplneniu, vznikaja
poruchy (Blair, Connely, 1996; Evans, 1999).

Neustalym zvySovanim zivotnej Grovne sa rozSiruje priestor na mnohostranné vyuzitie
vol'ného casu, ktory je vo velkej miere ovplyvneny sti¢asnou dobou, preto sa nam zda, ze
nemame, resp. mame len miniméalnu moznost’ jeho slobodnej kredcie. Vymedzeniu miesta
a struénému rozboru obsahu vol'ného Casu je potrebné venovat zvlastnu pozornost. Kazdy
Clovek si voli zivotné ciele, ¢o je vyjadrenim hranic, ktoré chce dosiahnut’. Jeho smerovanie
ovplyviiuje cely rad priaznivych ale i nepriaznivych faktorov. Uloha pohybu vo volnom &ase
v zivote mladého cloveka, ktory chce byt zdravym a schopnym odbornikom v oblasti,
v ktorej posobi, je nezastupitelna. Preto sa javi aktudlnym poznat' zaujmy dneSnej mladej
generacie, ich nazory a postoje k trdveniu volného Casu a hladat’ priCiny ich nezaujmu
k pohybovej aktivite.

METODIKA

Poznatky tykajlice sa pohybovej aktivity v dennom rezime cloveka, obltbenosti
niektorej z pohybovych aktivit a motivy, ktoré vedi mladych l'udi k pohybovej aktivite, resp.
pri¢iny ich nezdujmu su sucastou vyskumu uskuto¢neného v rokoch 2009 - 2010 medzi
mladymi 'ud'mi vychodoslovenského regionu vo veku 18 — 30 rokov. Z celkového poctu
1472 respondentov bolo 837 zien a 635 muzského pohlavia. Priemerny vek na zaciatku
vyskumu bol 25,7 rokov. Z uvedeného poctu 31,6 % uviedlo vysokoskolské vzdelanie, 16,1%
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aktualne Studovalo na niektorej z vysokych §kol. ZvySny pocet respondentov uviedlo
stredoskolské (49%), resp. zékladné vzdelanie (3,3%). BlizSie tdaje o dosiahnutom vzdelani
respondentov uvadza tab. 1. Z celkového poctu respondentov pokladd 18,7 % muZov a Zien
svoju pracu za prevazne telesne namahavu, 63 % za prevazne duSevne, pracu, ktora nie je
namdhavd ma podla vyjadreni 12,6 %. Z danej vzorky bolo v c€ase vyskumu 5,7%
nezamestnanych, resp. na materskej dovolenke.

Na ziskanie empirickych tidajov o pohybovej aktivite a hierarchii motivov sme pouzili
metddu dotaznikového prieskumu, pri spracovani sme pouzili metédy logickej analyzy,
frekvencnej analyzy, percentudlneho vyhodnotenia tidajov a sumarizacie.

Tabul’ka 1 Zakladné Statistické udaje respondentov

vzdelanie Muzi % (n = 635) Zeny % (n=837)
Mesto Vidiek Mesto Vidiek
(n=368) (n=267) (n=528) (n=309)
vysokoskolské 34,2 17,2 41,9 23,6
Student VS 13,4 13,1 21,9 12
stredoskolské 51,9 57,3 36,2 60,2
zékladné 0,5 12,4 0 472
VYSLEDKY

Probandi na otazku o vykondvani pohybovej aktivity a pri zistovani zaujmu o niektorti
z pohybovych aktivit mali moznost' vybrat 3 najpreferovanejSie aktivity z viacerych
ponukanych Sportov, avSak nie vSetci zacastneni tuto moznost’ vyuzili. Naopak, z celkového
po¢tu 1472 muzov azien sa priznalo, Zze 16,4 % znich nevykonava ziadnu pohybovu
aktivitu, dokonca 11,1% znich o Ziadnu z aktivit ani nema zaujem (tab. 2). Ako mdZeme
vidiet’ v tabul'ke, muZi uprednostiiuju skor kolektivne, Zeny individudlne Sporty. Jednoznacne
najpreferovanejSou aktivitou u muzov je podla ocakavania futbal, u zien aerobik. Ostatné
aktivity st oproti tymto v Gzadi.

Pri zistovani zaujmu o niektort z foriem pohybovych aktivit mali probandi vybrat’ ina
aktivitu ako aktualne prevddzant, pretoze sme predpokladali, Ze aktudlne prevadzand aktivita
je aktivita, o ktord maju najvacsi zaujem. V hierarchii zdujmov je na prvych dvoch miestach
rovnako u muzov iu zien plavanie, Ked'Ze tento Sport je podmieneny moznostami dané¢ho
mesta, samotné vykonavanie danej aktivity neodraza skutocnu realizaciu Sportu. Rovnako
florbal, o ktory je u muzov najvacsi zaujem, zavisi od materidlneho zabezpecenia telocvicne.
Realizacia oboch Sportov zavisi od lokality bydliska a jej moznosti, ktoré pre Sportovanie
pontka. Malé mestd a obce nedisponuji velakrat ani zakladnym vybavenim pre Sportovanie
s vynimkou prirody vhodnej na prechadzky, resp. beh, ktoré vyuziva iba maly pocet mladych
ludi.

U zien zaujem o jednotlivé Sporty kopiruje ich realizaciu. A to inapriek tomu, ze si
nevyberali z aktivit, ktoré uz prevadzaju. Na prvych troch miestach, ¢o sa tyka realizicie
1 zaujmu o Sport je aerobik, plavanie a cyklistika. Meni sa iba poradie preferovanosti.

Pomerne smutnu skutocnost’ odzrkadl'uje obr. 1, v ktorej si mézeme pozriet’ vyjadrenia
probandov k pravidelnosti vykonavania zvolenej pohybovej aktivity. Z 1231 respondentov,
ktori priznali, Ze vykonavaji niektory zo Sportov, az 78 % muzov a o nieco niz$i pocet Zien
(67,2 %) zvolenu aktivitu vykonava iba sporadicky, resp. menej ako 1 krat tyzdenne. Ako
najvacsi dovod necvicenia uvadzaji nedostatok vol'ného Casu (az takmer 47%), v urcitych
pripadoch sa alibisticky skryvaju za pracovné, resp. §tudijné povinnosti (33%). Casta bola
1 odpoved’, kde si osloveni priznali vlastnli lenivost’ (15%), resp. priliSnu Gnavu po praci
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(12%). Je alarmujuce, Ze iba minimalny po€et muZov a Zien vykonava zvolenu aktivitu, resp.

aktivity viac ako 3 krat tyzdenne.

Tabul’ka 2 Typologia vykondvanych Sportov v zavislosti od pohlavia

Moznosti odpovede Muzi % (n = 635) Zeny % (n = 837)
realizécia PA | zdujem o PA | realizécia PA | zdujem o PA
Skupinové Sporty 75,1 39,5 2,6 3,3
futbal 45,4 8,7 0,3 1,4
florbal 15,4 19,8 0,5 0
basketbal 7,7 3 0,7 0
iné (menej ako 6,6 8,1 0,9 1,9
5%)
Individualne Sporty 63,9 38,7 113,6 56,7
Aerobik- rozne 0 0 54,1 11,5
druhy
beh 14,5 4,1 10,6 4.5
plavanie 12,4 15,4 15,1 20,2
cyklistika 13,2 10,2 19,5 14
posiliiovanie 19,8 6,8 3,7 1,9
relaxacné cvicenia | 0 0 6,2 2,5
iné (menej ako 5%) | 3,9 2,2 4.4 2,1
Extrémne Sporty 9,6 15,1 0 2
Ostatné Sporty * 2,7 38,4 9,4 19,5
Bojové Sporty 3,6 15,6 0,7 3.8
NeSportujem/ nemam zaujem | 10,1 9,6 20,1 12,3

* Netradi¢né, resp. menej tradicné Sporty (pétanque, frisbee, stolny tenis, bedminton,...)
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Dolezitym ukazovatelom zaujmov o jednotlivé Sporty st motivy a pohnutky
k Sportovaniu (tabulka 3). Respondenti si mohli vybrat’ a oznacit’ najviac 3 z 15 motivacnych
Cinitelov, pricom cislom 1 mali oznacit’ najddlezitej$i motiv. Z dovodu rozsiahlosti uvddzame
len 6 najfrekventovanejSich motivov.

Jednoznacne najpreferovanejSim faktorom motivujicim tak muzsktl ako aj zenskl
populaciu k pohybovej aktivite bolo zdravie (zeny 42 %, muzi takmer 38 %). Dalsie motivy
sa viac €1 menej rozchadzali. Kym muzov motivovala vidina dobrej postavy az ako piata
v poradi, silnejSie estetické citenie uzien sa potvrdilo umiestnenim tohto motivu
bezprostredne za potrebou telesného zdravia. Naopak, muzi za ovela dolezitejsi pokladaju
motiv telesnej zdatnosti.

Tabulka 3 Motiva¢né Cinitele Sportovania

zeny % muzi %
1 2 3 1 2 3

zdravie 42,1 113,4 89 37,8 [13,2 |5,6
sychicka pohoda 11,6 12,9 8,6 [8,8 |15,4 (10,1
relaxécia, upokojenie 5,6 (14,5199 (10,1 9,5 |89
dobra postava 24,9 20,7 13,4 18,4 |11,5 |15,8
telesna zdatnost’, kondicia 4.1 (11,2 (15,8 (12,1 16,5 |16,2
snaha schudnut’ 39 58 16,6 (0,7 3,8 |1,8

Vel'mi dolezitym faktorom ovplyviiujiicim Sportovanie sit moznosti, ktoré v tejto oblasti
ponuka blizke okolie (myslime tym okolie do 10 km). S vynimkou oslovenych, ktori nemaja
o Sport zaujem a analogicky sa nezaujimaji ani moznosti, ktoré im ponuka okolie, vacSiu
spokojnost’ s moznostami Sportovania vyjadruju muzi a zeny, ktori byvaju v meste (obr. 2 -
5). Ako si méZeme na obrdzkoch v§imnut, pri porovnavani muzov a Zien byvajlcich v meste,
zeny su spokojnejSie s moznostami, ktoré im okolie ponuka, muzi prekvapivo bud’ nevedia
podla ich slov posudit situiciu, alebo st pre nich moZnosti pre Sportovanie skor
nepostacujuce. Najvacsi nezaujem o tito problematiku prejavuju Zeny z vidieka.

Na nasledujucich obrazkoch 2 - 5 uvddzame Moznosti blizkeho okolia pre Sportovanie

Obrazok 2 - muZi - mesto Obrazok 3-muzi - vidiek
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Obrazok 4 - Zeny - mesto

Obrazok 5 - Zeny - vidiek

Legenda:

1. urdite 4no

2. skor ano

3. neviem to posudit

4. skor nie

urcite nie
nezaujimam sa o to

Tabul'ka 4 Cinnosti realizované vo vol'nom &ase (3 najpreferovanejsie aktivity)

Muzi % (n = 635)

Zeny % (n=837)

Mesto Vidiek Mesto Vidiek

(n=368) (n=267) (n=528) (n=309)
Poradie 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
dolezitosti
Pohybova 11,711551(17,416 34 4,1 |22 14,4 | 11 0 0 5,8
aktivita
Zahradkarstvo 3,5 | 1,1 [3,3 |22,1]10,8|9,7 |0 1,3 10,6 |30,1|22,3]36,2
Domace prace | 1,4 |0 54 14,1 |3 7,1 153,21258 (184|663 | 38,5| 25,6
Prace okolo 1,9 (24 | 1,4 [562|184]12,7]0 0 0 23 (23,3119
domu
Citanie 7,1 179 |38 |04 |56 (34 |18,7]12,3|1195]1,3 |4,2 | 18,1
Vzdelavanie 54 |51 [10,311,5 (41 |64 |13 [89 |39 |O 11,6 | 18,1
sa
Pozeranie TV | 38,6 23,9 (29,1 |64 [28,5|142|4 15 26,710 0 4,8
Pasivny 28,5412 (17,1134 |9 285108 |64 [11,2]0 0 3,9
oddych
iné 1,9 129 112,210 17,211391]0 15,918,7 |0 0 0

Pozn.: iné: posedenie s priate'mi, sedenie v bare, surfovanie po internete, praca s PC, diskotéky. Zeny navyse

rucné prace

V sposobe travenia vol'ného ¢asu u muzov byvajicich v meste ana vidieku badame
vel'ké rozdiely (tab. 4). Kym umuzov v meste patri pohybova aktivita k jednej z troch
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najpreferovanejSich ¢innosti vo volnom case, u muzov byvajacich v obci patri pohybova
aktivita k menej preferovanym. Najpreferovanejsie ¢innosti va¢Siny muzov v meste si vSak
pasivneho charakteru — pozeranie TV a pasivny oddych. U muzov zobce prevladaju vo
vacsine pripadov aktivne ¢innosti okolo domu (zahradkarstvo, prace okolo domu), ale medzi
prvé tri najpreferovanejSie Cinnosti travenia volného Casu sa dostavaju taktiez pasivne
¢innosti — pozeranie TV, posedenie s priateI'mi a pod.

Napriek tomu, Ze uzien vmeste iobci sa pohybova aktivita nedostala medzi
najpreferovanejsiu aktivitu (s vynimkou 1. miesta u mestskych zien), mézeme povedat, Ze
zeny travia svoj volny cas prevazne aktivne, pretoZze jednoznaCne najpreferovanejSou
aktivitou st podla o¢akavania doméce préce, u Zien v obci je Casté aj zahradkarstvo a prace
okolo domu.

Ak to zhrnieme, muZzi a Zeny z mesta travia volny ¢as pohybovou aktivitou, pohybova
aktivita I'udi byvajuicich na vidieku je podl'a ich vyjadreni sporadickd az ziadna. Hlavnym
dévodom je pracovnéd vytazenost, Gnava po praci, dostatok prace okolo domu, ¢i dokonca
podla tvrdeni niektorych, nepraktické a neefektivne travenie volného cCasu, resp. necitia
potrebu takéhoto spdsobu odreagovania sa. Muzi v meste ina vidieku preferuju pasivny
oddych, zeny svoj vol'ny Cas travia predovsetkym domécimi pracami.

ZAVER

Dotaznik uskuto¢neny na vzorke 1472 respondentov odhalil niektoré zaujimavé
skuto¢nosti. Podl'a oc¢akavania, muzi uprednostiuju skor kolektivne, zeny individualne Sporty.
Jednoznacne najpreferovanejSou aktivitou u muZzov je futbal, u Zien aerobik. Ostatné aktivity
su oproti tymto v uzadi. Je smutné, Ze zaujem o niektoré druhy aktivit sa neodraza v samotne;j
realizcii aktivity. Vyjadrenie zaujmu o niektord z pohybovej aktivity sa dd oddvodnit
uvedomovanim si potreby aktivneho a cieleného pohybu. Na druhej strane, rezim dna
a pracovné povinnosti i mimo pracovnej doby kladi zvysSené ndroky na mnozstvo a vyuzitie
vol'ného Casu. Z tychto, ale aj inych dovodov, davaji uz i mladi I'udia pohybovl aktivitu
v hierarchii zdujmov vel'akrat na posledné miesto. Tato skutoCnost’ sa odraza predovsetkym
vo frekvencii prevadzania zvolenej pohybovej aktivity.

Zvolena vzorka respondentov je vo veku, ked’ zdravotné problémy nie su tak badatelné
acitelné v porovnani svekovo star§imi l'ud'mi. Napriek tomu, vécSina opytanych si
uvedomuje potrebu vykondvania pohybovej aktivity predovsetkym zo zdravotného ddvodu.
Dalsie motivy sa u muzov a zien diametralne rozchadzaju. Napriek vyraznému percentu Iudi,
ktori maju subjektivny pocit dobrého zdravia vplyvom cvicenia alebo zlepSenia si postavy ¢i
zlepsenia telesnej kondicie, pasivny spdsob Zivota sa stale vyrazne prejavuje.

Sposob travenia vol'ného Casu je odliSny v zavislosti od pohlavia, tak v zavislosti od
miesta bydliska. Kym u muzov v meste dominuje pasivne travenie vol'ného ¢asu a to i napriek
tomu, ze pohybova aktivita je na tretej priecke v hierarchii vykonavanych aktivit, muzi na
vidieku neprikladaju pohybovej aktivite vel'ky vyznam. Bud’ trdvia svoj volny ¢as pracou
okolo domu, alebo preferuji rovnako ako muzi pasivny oddych. NajpreferovanejSou
¢innost'ou u zien ako v meste tak i na vidieku st doméace prace.

Na zéklade ziskanych vysledkov odporti¢ame venovat vacSiu pozornost’ problematike
bariér Sportovej aktivity, pricinam nezaujmu l'udi, ale predovsetkym hl'adat’ prostriedky na ich
odstranenie. Aj napriek znacnej uvedomelosti o blahodarnom vplyve Sportovych aktivit je
potrebné tito otazku riesit’ rezolutnejSie z pozicie vlady, stanovit’ priority statu. V dobe, ked’
je obezita jednou rozmahajucich sa civilizacnych ochoreni a kardiovaskuldrne ochorenia sa
dotykaju coraz viac uz imladych ludi, je potrebné vytvarat dostatocné moznosti na
Sportovanie, pontikat’ bonusy od zdravotnych poistovni nie za spotrebované mnozstvo lieciv a
medikamentov, neodstraiiovat’ pri¢iny, ale naopak, predchadzat’ im, otazku riesit’ komplexne
a dosiahnut’, aby prevencia prostrednictvom spravneho vyberu pohybovej aktivity, bola
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nevyhnutnou sucastou zivotného Stylu l'udi kazdej vekovej kategorie. Je to vyzva aj pre
telovychovnych odbornikov a kazdého, kto poznd a je si plne vedomy ozdravujiceho t¢inku
primeranej telesnej aktivity, aby podla svojich moznosti prispel k nutnej propagacii
nenahraditelného vyznamu pohybovej aktivity atym mohol zastavit' trend vSeobecného
telesného upadku azneho vyplyvajucich celozivotnych problémov, pritomnych coraz
CastejSie uz aj u mladej generacie.
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ZHRNUTIE

Zivotny 3$tyl dne$nej mladej populacie je ovplyvneny mnoZstvom technickych
vymozenosti vac¢Siny oblasti l'udskej cCinnosti, ¢o vedie k obmedzovaniu prirodzené¢ho
i cielavedomého pohybu, k zvySovaniu podielu pasivnych aktivit. Osobitnym problémom je
hypokinéza mladej generdcie, ktora md za nasledok rozSirujuce sa mnozstvo tzv.
civiliza¢nych ochoreni uz i v mladSom veku. Z toho dévodu sa javi aktudlnym poznat’ pri¢iny
pohybovej inaktivity dneSnej mladej generdcie a motivy pre Sportovanie, resp. zaujmy
a postoje dnesnej mladej generacie ako vychodisko pre mozné ucelné zasahy do oblasti
pohybovych rezimov.

Prispevok popisuje a skima faktory ovplyviujuce zakladné postoje a motivy mladych
I'udi k pohybovej aktivite. Autori sa v praci zamerali na vymedzenie problematiky zivotného
Stylu dnesnej mladej populacie; zistuju oblubenost pohybovej aktivity, frekvenciu jej
vykondvania, resp. priiny pohybovej inaktivity a bariéry ktoré brania mladym I'undom vo
vykondvani pohybovej aktivity. PredloZzend S$tadia je sucastou kontinualneho vyskumu
o telovychovnej aktivite a Zivotosprave dnesnej mladej generacie.

Na ziskanie empirickych udajov o postojoch a motivoch dne$nej mladej generacie
k pohybovej aktivite, sposoby travenia volného Casu a dovody pohybovej inaktivity sme
pouzili metédu dotaznikového prieskumu. Pri spracovani sme pouzili metodu logickej
analyzy, frekvencnej analyzy, percentualneho vyhodnotenia udajov a sumarizécie.

SUMMARY

DYNAMICS OF THE FACTORS MOTIVATING YOUNG PEOPLE TOWARDS
PHYSICAL ACTIVITY

KEY WORDS: motor acitvity, motivation, interests

The lifestyle of today’s young population is affected by a number of technical
achievements in most areas of human activity, leading to restriction of natural and purposeful
movement, and thus increasing the proportion of passive leasure. A particular problem is
hypokinesia of the young generation, resulting in a growing number of so called lifestyle-
related diseases already at an earlier age. Therefore, it seems inevitable to know the actual
causes of musculoskeletal inactivity of today's young generation and their motive for sports,
respectively their interests and attitudes as a possible basis for appropriate interventions in the
field of motor program modes.

The paper describes and examines the fundamental factors affecting the attitudes and
motives of young people towards sports activity. The authors' work focused on the problem of
the definition of lifestyle of today's young population; they identify the popularity of physical
activity, the frequency of its implementation, respectively the causes of musculoskeletal
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inactivity and barriers that prevent young people from implementation of motor activity. The
present study is part of an ongoing research on physical education and active lifestyle of
today's young generation.

To obtain empirical data on attitudes and motives of today's younger generation towards
sports activity, ways of spending leisure time and the reasons for inactivity, the method of
questionnaire survey was used. For data processing, the method of logical analysis, frequency
analysis, data evaluation and percentage aggregation were applied.
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