TURISTICKA ABECEDA

Letna prazdninova , i zimna sezéna so sebou prinasa nezabudnutel'né zazitky po nasej
carokrasnej prirode. Ale aby nezostali namiesto zazitkov iba oci pre plac, nezaskodi si
pripomenut’ niektoré zasady pre bezpecné potulky prirodou.

Pontikame Vam zakladné namety zhrnuté do turistickej abecedy. Tieto aplikujeme na
priebeznych vzdelavaniach pre pedagogickych pracovnikov :

- Vychova k prevencii proti urazom Ziakov v Sporte a telesnej vychove,

- Uéelové cvidenia CO, OCAP a Ochrana fivota a zdravia ,

- Zakladny kurz turistického vycvikového tabora a mladych zachrandrov CO,

- Zakladny kurz pre inStruktorov zjazdového a beZeckého lyZovania ) ,

organizovanych Metodicko — pedagogickym centrom Bratislava, alokovanym pracoviskom

v Presove, metodikom telesnej vychovy pre ZS a SS .

Aspornt v trojici na kazdu taru ! Nikdy sa nevyberajte len v dvojici.
Bezpecny plan tury. Stanovte si dohodnuté orientacné body. Buzola.
Casovd rezerva. Po dvoch hodinach nasleduje 30 minttova prestavka.
Do batohu : igelitové vrecusko so zapalkami a novinami, notes.

ESte si pribal’te: nozik, pero, pistalku, zrkadlo, krém na tvar, okuliare.
Fatra , alebo ind pitnd voda , pohar, citron, ¢okolada.

Gumicka v batohu, Spagat, toaletné potreby.
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Hlavnu pozornost’ venujeme kriZovatkam vo vol’nom teréne. Na zmenu v teréne smeru
nas upozoriuje znacka — smerovka. Ak prejdeme vécsiu vzdialenost’ (asi 300 m)
a znacku nendjdeme, zvolili sme si pravdepodobne nespravny smer.

CH Chraii sa pred neCasom: vetrovka, sveter, ¢iapka, prsi plast’, rukavice.

I  Istotu posiliiuje nabity a zapnuty mobil. Maj na paméti bezpecnost’.

J  Jasnd mysel’ ti pripomenie zapis do Knihy tar. (Odchod, trasa, prichod ).

K  KaZdych 150 vyskovym metrov klesa teplota vzduchu o 1° Celzia .

Kontroluj stupeii unavy.

L Len si nezabudni overit’ predpoved’ pocasia, ktoré sa ustal'uje medzi

8°° a 9°° hodinou dopoludnia.

M Musis sa podriadit’ kolektivu a dodrziavat’ disciplinu. Ked’ si rozhoruceny,

najprv si vodou vyplachni tsta, osviez krk a az potom sa napi vody.

N  Nezabudni, 7e sa musis§ vratit’ spat. Rozloz sily. Po¢uvaj rady starSich.
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Orientacné znaky v teréne. Ak ti nepomdzu, pri zablideni v lese hl'adaj
potdcik, ktory sa vlieva postupne do rieky — pri ktorej ziji l'udia !

Pri pochode musi byt vizualny kontakt medzi vodcom a ,, zberacom ,,
Priprava pesej turistickej cesty:

1. vyber primeranej trasy,

2. vytycenie cielov a uloh,

3. vypracovanie finanéného rozpoctu,

4. zabezpecCenie cestovania, stravovania, noclahu,

5. vyber turistického vystroja, kontrola,

6. zhotovenie jednoduchého nacrtku trasy

Rezigndciu nedovolit’ v ziadnom pripade. Nesadat’ na sneh alebo na

studenu alebo mokrti zem , ¢i skalu.

Skupinu vedu a uzatvaraju najzdatnejsi a najskusene;jsi turisti.

Trvaj na dodrZani planu tiry. RadSej sa vrat’ z kratSej cesty.

Turistické znacenie ma informacny charakter a je chranené zakonom ! Turisticka

znacka je Stvorcového tvaru ( zhora i zdola je ohrani¢end bielou farbou a uprostred je

rozna farba ). Farby pasov oznacuju :

BBl — diarkoveé a hrebefiové cesty

modrd - cesty subezné s hrebenovou alebo cesty vac¢sieho vyznamu

zelené a zité — spojky, odbocky a miestne okruhy

Turisticky oznacené trasy si pouziteIné v plnom rozsahu len v terénoch bez snehovej
pokryvky. V zasnezenom teréne sa pozivaju ( zrde, koly, palice ).

UdrZuj ¢asovy harmonogram tury . DodrZuj pravidla cestnej premavky !

VZdy dodriuj pokyny pre pitny rezim a pre prijem stravy.

V chranenych uzemiach je dovolené pohybovat’ sa len po turistickych, oznacenych
chodnikoch.

Pri burke pozor na blesky. Odhod kovové predmety a aj mobil.

Nevyhladdvaj ukryt pod osamelym stromom na kopci.
Zakladny vystroj peSieho turistu.
Obuv: pevné celé topanky .

Odev: vinené podkolienky, ponozky, spodna bielizen, koSel'a, sveter, vetrovka,



Ciapka, sal, rukavice .
Plecniak, spaci vak, - stan, - matrac z 'ahkého materialu .
Iné potreby: sekerka, zatvaraci nozik, hlinikova stiprava na varenie a jedenie,
polnd flasa, tmavé okuliare .

Prirucna lekarnicka.

X  Karta poistenca ( aj medzindrodna ), poistenie v hordch.

W ZACHOVAJ PORIADOK - PORIADOK ZACHOVA TEBA !

Kontakt : PaedDr. Michal Modrdk , PhD., metodik telesnej vychovy pre ZS a SS,
MPC, a.p. Ul T. Sevéenka 11, 080 20 Presov
modrak@mcpo.sk, modrak@sgpo.sk, tel.: 051/7565109, 0904 359 88
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