Davameprednost individualni
zméné nutriCnich navyku
kazdéeho jedince

Spektrum pacienttl

Primarni prevence

nadvaha a obezita

Mima hypertenze

Poruchy lipidového metabolismu
Porucha glukbzové tolerance

Pozitivni rodinna anamnéza na KVO a DM a
CA trav.traktu

Sekundarni prevence

KVO

DM

Individualni vyZivova davka
--Doporucenédavky
dle pohlavi, véku a pracovni zatéze
(energeticka potreba, davky zakladnich Zivin,
vitaminu a mineral()
+
zohlednéni na zdravotni stav, zplsob Zivota, event.
geneticke riziko
e Antropometrické vySetreni
(vySka, vaha, WHR, BMI, %tuku)
e Zhodnoceni energetického vydeje

(orientatné, dotazniky, mériCe en.vydeje)




Diagnostika

Tydenni (resp.tiidenni) dietni zaznam

misto, €as, ¢innost, mnoZstvi a typ potraviny, kuchyriska
priprava

- Energetické tabulky, pocitatové programy

-» Ziskame:

Energeticky pfijem Trojpomér(T:C:B)

MnoZstvi CHOL a viakniny
Vitaminy, mineraly

-» RozloZeni stravy béhem dne, mnoZstvi konzumované v
jednoti, davkach, domaci strava x ,bufet” x jidelna,
restaurace

-> Pitny rezim!!!

Diagnostika

¢ Frekvencni dotaznik

- cyklické sezonni kolisani vyZivové spotfeby
- potravinova pyramida
- zohlednéni véku a pohlavi vy3.0soby

- vychazi se z doporuteného denniho poctu porci
potravinovych skupin
->Ziskame:

s Grafické a numerické srovnani konzumovanych
a doporucenych hodnot

Pomémé zastoupeni potravinovych skupin

Psychika
Oblibena a neoblibena jidla
FinanCni moznosti



