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Anotacia

OPS som zamerala na problematiku mravnych hodnét a mravnych noriem na hodinach
etickej vychovy pre SS. Opisujem pristup kujasneniu hodnét na hodinach etickej
vychovy, ako aj charakteristické ¢rty mravnej hodnoty a mravnej normy. V praci
ponudkam ukazky troch vyucovacich hodin s vyuzitim réznych metéd, s popisom ciel'ov
a pouZzitych uCebnych pomoécok. Vyhodnocujem ich vyuzitie vo vyucbe na hodinach
etickej vychovy a pontikam odporudcania pre pedagogickud prax.
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UvoD

Myslienka, Ze mravné hodnoty a mravné normy su vytvorom jedinca, ma svoje pociatky
v tedriach niekol'kych existencionalistickych filozofov ako napr. Nietzsche, Heidegger,
Sartre. V Sestdesiatych, sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch tieto ideologické prudy
prevladli vo vychovnom systéme a stali sa prevazujucim modelom.

Franctuzsky autor André Frossard povedal: ,Prvym presvedenim modernej doby je, Ze
nejestvuju hodnoty, vobec zZiadne hodnoty, iba mozZnosti a ndzory“. To znamen3, Ze sme
stratili zmysel pre objektivne hodnoty a vidime iba tie, ktoré si kazdy jeden clovek stvori
pre seba samého. Ako zorganizovat svoj Zivot okolo hodn6t hodnych ddstojnosti
I'udskych bytosti? Ako mame dosiahnut vyvazenu stupnicu hodn6t? Mravné hodnoty
amravné normy Cloveka, nech st akékol'vek, hraja klticovu dlohu pri jeho vol'bach
a rozhodnutiach.

Zakladné rozhodnutie alebo volba je zvrchovany akt slobody, ktorym l'udska osoba
sama urcuje svoju identitu a dava zmysel svojej existencii. Rozhodujicim sp6sobom
ovplyvnuje cely Zivot a vSetky konkrétne rozhodnutia. KedZe Clovek moZe dosiahnut
svoju plnu identitu iba v laskyplnej interakcii s druhymi, autentické a eticky pozitivne
zakladné rozhodnutie znamena rozhodnutie pre otvorenost k druhym, k svetu...

Mlady clovek sa moZe rozhodnut pre prosocidlne mravné hodnoty a mravné normy, ale
Zije uprostred sveta poznaceného egoizmom a zvratenostami. V zakladnom rozhodnuti
dal svojmu Zivotu smer av zapati vSak musi zapasit s prekazkami a ldkadlami, ktoré
maju tendenciu jeho smerovanie ovplyvnit.

Uvedomujem si, Ze je potrebné, aby sa na Skolach ziaci ucili rozpoznavat skutocné
mravné hodnoty amravné normy azacali ich uplatiiovat vo svojom Zivote, boli
povzbudzovani, aby si ujasfiovali svoje osobné hodnoty, bez toho, Ze by tieto osobné
hodnoty mali mat nevyhnutne vztah k objektivnej pravde.

Jadro prace tvoria 3 kapitoly. Cielom prace je pribliZit pristup k ujasneniu hodnét
a charakteristické ¢rty mravnej hodnoty a mravnej normy na hodinach etickej vychovy
na SS a poskytnat’ ucitelom etickej vychovy metodicky material 3 vyucovacich hodin
s jednotlivymi aktivitami v rdmci daného obsahu uciva. V prvej kapitole sa zaoberam
problematikou mravnych hodn6t a mravnej normy, ako aj pristup etickej vychovy
k ujasneniu hodndt. Ide o hibsie pribliZenie danej témy. Druha Kkapitola charakterizuje
opis osvedcenej pedagogickej skisenosti so zameranim na Specifikaciu ciel'ovej skupiny,
ciel' prace a celkovy pristup kvychove. V tejto kapitole kladiem déraz na kognitivne
metddy ako sui: hodnotova reflexia, meditacia a rozvijanie moralneho usudku. Tieto
metddy su najviac pouzivané v ramci 3 ponukanych vyucovacich hodin. Tretia kapitola
je venovana 3 vyucovacim hodindm etickej vychovy s dérazom na mravné hodnoty
a mravné normy s cielom pribliZit problematiku mravnych hodn6t a mravnych noriem.
Pri kaZzdej vyucovacej hodine je komentar k rieSeniu, skiisenosti ako aj odporucania pre
prax.

Vyucovacie hodiny a jednotlivé aktivity sliZia ako namety pre ucitelov ako aj pre
vychovavatel'ov. Pracu dopliiaju prilohy, ktoré boli siCastou prezentacie uciva a vd'aka
nim je moZné lepsie si predstavit priebeh hodin.






1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA ETICKE] VYCHOVY

Zakladnou otazkou etiky v naSom chapani je: ako dat svojmu Zivotu zmysel, pre ktory
stoji za to zit. To znaci, Ze v prvom rade nam ide o splnenie dlohy alebo poslania ¢loveka
ako slobodnej a biologicko-duchovnej existencie, ozmysluplné naplnenie Zivota, co
znamena najma splnenie uloh, s ktorymi je ¢lovek konfrontovany v jednotlivych etapach
zZivota. Dieta v priebehu socializacie spolu sjazykom aformami spravania prebera aj
hodnoty aciele dospelych. Je to dospievanie, ked mlady clovek je intelektualne
a emociondlne zrely na to, aby si vedome poloZil otdzku zmyslu a hodnét resp. aby
prevzaté hodnoty a zivotné smerovanie podrobil kritickej analyze. Tu je prileZitost
vedome a slobodne urobit alebo revidovat zakladné rozhodnutie, ktoré urcuje smer
celého d'alsieho Zivota, moZno aj vel'mi rozdielny od nazorov a postojov rodiny alebo
okolia (Lencz,1995,s.9).

V minulosti bola vychova a socializacia deti tlohou rodiny. Napriek tomu, Ze vychovat
deti v sulade s vlastnymi hodnotovymi kritériami a presved¢enim patri medzi zakladné
prava rodi¢ov, vel'kd ¢ast sti¢asnych rodin spiiia tito tlohu iba ¢iasto¢ne. Preto vznikli
nové naroky v oblasti formovania osobnosti v Skole. Ludska osobnost sa sice rozvija
v interakcii so spolocenskym a prirodnym prostredim, avSak smeruje kautondémii,
k rozhodovaniu podla slobodne zvolenych a interiorizovanych zasad. Kazda vychova
smeruje k sebavychove. Ak chce dosiahnut' trvalé ucinky, musi reSpektovat slobodu
a jedinec¢nost I'udskej osobnosti (Lencz, 1993, s.5).

Oblast’ etiky je nevyhnutna pre vychovu hodnotdm v Skole, ma v edukacii vyznamné
miesto a nemala by byt ponechana na nahodu ¢i naladu jej zamestnancov (Podmanicky,
2012, s.18).

1.1 Mravné hodnoty a mravné normy

Mravnost je oblast zvnutornenych mravnych ¢inov, obycajov a vztahov. Niektori etici
zastavaju nazor, Ze moralka sa zameriava na to, o ma byt, a mravnost je zasa to
skutocné, uz nejestvujuce.

Mravna osobnost vsebe harmonicky spaja duchovné bohatstvo, moralnu CcCistotu
s intelektualnymi, charakterovymi, emocionalnymi a vél'ovymi kvalitami, a tak smeruje
k véestrannému telesnému a dusevnému rozvoju. Clovek sa stdva mravnou osobnostou
vtedy, ked dobrovolne podriad'uje svoje c¢iny moralnym poZiadavkam. Hodnoti
a uvedomuje si ich obsah a vyznam, je schopny vytycovat si mravné ciele, hodnotit svoje
Ciny aj konanie okolia avychovavat sdm seba. Mravnd osobnost je jednou
z najdolezitejSich kategorii etiky (Rozinajova, 1992, s.23).

Etickd vychova rozvija zdkladné hodnoty ako su spolupraca a prosocidlnost.
Prosocialnost ako ochota urobit’ pre druhych nie¢o bez oc¢akavania protihodnoty alebo
odmeny je zdkladnou podmienkou spoluprace, harmonickych l'udskych vztahov,
kl'icovou otazkou hodnotovej orientacie. Je to vlastne iba iné vyjadrenie tzv. zlatého
pravidla mravnosti: ,Rob druhym to, ¢o chces, aby tebe robili.. Nerob druhym, co
nechces, aby druhi robili tebe“. Mravné normy su vlastne aplikaciou zlatého pravidla
mravnosti a preto prosocialnost moZzno povaZovat za zaklad mravnosti. Rozvijanie



eticky mravnych hodndét a mravnych noriem je prvoradym cielom etickej vychovy
(Lencz, 1993, s.6).

Mravné spravanie a konanie je sihrn cinov cloveka, ktoré maji vyznam a odhaluju
moralny charakter osobnosti. Spravanie akonanie cloveka je konkrétnym
a najspolahlivejsim ukazovatelom jeho mravného profilu, mravnych motivov a kvalit
(Rozinajova, 1992, s.24).

1.2 Pristup etickej vychovy k ujasneniu hodnét

Suacasna pedagogika povazuje vychovu, presnejSie osvojenie postojov a spravanie pod
vplyvom vychovy za osobitny druh ucenia. Ani rozsiahle znalosti z te6rie a dokonalé
zvladnutie vychovnych metéd neoslobodi ucitela etickej vychovy od staleho
posudzovania konkrétnych okolnosti a podmienok, v ktorych vyucuje. Neexistuje tedria
alebo algoritmus, ktoré by poskytli jednozna¢nd odpoved na otazku, ako ma ucitel
postupovat' v konkrétnej situacii s konkrétnymi Studentmi.

Spravna vychova ma emociondlnu zlozku, ktord najlepsSie vystihuje humanisticky
pristup. Ma aj svoju kognitivnu zloZku, ktord mézZe Cerpat uZitocné podnety napr:
z Kohlbergovych metdd rozvijanie moralneho dsudku alebo zteérie a praxe rieSenia
problémov. Dalej mus{ vyustit do ¢inov, musi ovplyvnit' spravanie, k tomuto ucitel’ najde
uzitoCné podnety v behavioristickych teériach ucenia (Lencz, 1993, s.12).

U vacsich Ziakov je potrebné utvrdovat vich ciel'och, nazoroch a hodnotach, ktoré si
sami zvolili. Nijako vSak nezarucuje, Ze ich vol'ba bola spravna pri metdéde ujasiiovania
postojov. Z vychovného hl'adiska je vdZnym nedostatkom techniky, Ze nemoZe ovplyvnit
postoje a hodnotovy systém.

Technika ujasnenia hodnét tu odporuca, aby ucitel’ potvrdil vSetky prednesené nazory,
filozofiu osamelého vlka rovnako ako pozitivne skisenosti so spolupracou. Zdrava
pedagogika by v tomto pripade pouZzila techniku posiliiovania a vyhasnutia: ucitel’ by
mal posilnit, vyzdvihnit hodnotu spoluprace aneposilnit postoj ,sam proti
vSetkym“(Lencz, 1993, s.20). Zuvedeného vyplyvaji nasledujuce konkrétne
odporucania pre Skolsku vychovu:
— Do rozhodovania o Skolskych problémoch zapojte aj Ziakov.
— Vytvorte srde¢nq, pozitivnu atmosféru vzajomnej akceptacie.
— Nepokusajte sa hrat tlohu kamarata alebo priatel’a, ale byt len facilitatorom.
— Prilezitostne, ak je to vhodné, je dobré ukazat zZiakom, Ze ste ,skuto¢ny clovek®,
a to tym, Ze vyjadrite svoje city.
— Casto vyjadrujte pozitivne city voéi Ziakom.
— Za vhodnych podmienok poZiadajte Ziakov, aby sa zucastnili hrania roly alebo
didaktickych hier.
— Urobte vsetko, aby ste Ziakom umoznili ucit' sa zvlastnych skudsenosti, ktoré
povedu k osvojeniu postojov a spravania, ktoré chcete podporovat.
— Vyuzivajte prileZitosti k viychovnym zdsahom v rdmci ostatnych predmetov.
— Bud'te aj vy sami dobrym prikladom (Lee, 1980, s.7)



1.3 Charakteristické ¢rty mravnej hodnoty a mravnej normy

Mravna hodnota a norma ako aj moralne svedomie je autentickou skusenostou kazdého
Cloveka, kedy a ako vznika nemozno urcit, ale mozno ho opisat v tomto zmysle:

A/ Ako kazda hodnota aj moralna hodnota ma objektivny a subjektivny aspekt. Tyka sa
objektu v zmysle 'udského ¢inu pre toho druhého, na ktorého sa moja ¢innost vztahuje,
ale tato hodnota zasahuje aj subjekt konajuceho ako prostriedok ¢innosti. Presnejsie, je
to prave cinnost konajuceho subjektu, ¢o spritomnuje moralnu hodnotu. Tym, Ze
koname zlo alebo dobro, stdvame sa moralne zlymi alebo dobrymi I'ud'mi. Na§ moralny
rast sa pohybuje na rovine, ktora sa vztahuje k naSmu uzivaniu slobody.

B/ Moralna sloboda sa pozitivne hodnoti, ceni, obdivuje a tiZi sa po nej samej a pre fu
samu. Nie je v ¢innosti osoby, ktora kona nieco moralne dobré, aby dosiahla nieco iné. Je
to to, co obdivujeme a cenime si na osobe, je dobr4, spravodliva, sl'achetna a nezavisle od
kazdého iného zainteresovaného usudku.

C/ Ako chcena acenena moralna hodnota sama o sebe zda sa, Ze sa neodliSuje od
vSeobecnych duchovnych hodnot. Tu vSak treba poukazat na rozdiel vo vztahu moralne;j
hodnoty prave k tymto hodnotam. Nikdy nemoZno podriad'ovat moralnu hodnotu ine;j.
Odtial' vyplyva aj nutnost porovnavat vsSetky hodnoty s moralnou hodnotou. Ak
napriklad ma niekto Zit' len preto, aby Zil moralne, nie je dovolené napriklad zachranit
zZivot za cenu, Ze sa bude konat nemoralne. M6Zu sa vSak vyskytnuat situacie, ked si
moralny ideal vyZaduje obetovat tito podmienku moralnej ¢innosti

D/ Moralna hodnota teda dava Zivotu zmysel a poukazuje na sp6sob, ako vlastne Zit - od
moralnej hodnoty je odvodena vlastnd hodnota Zivota - slobody ako slobodna vola.
Zivot sa Zije naplno, ak sa riadi slobodnou vél'ou. Moralna hodnota je mernou hodnotou
osoby, lebo urcuje jej kvalitu, rast ¢i dpadok, a to aj v zmysle duchovnych hodnot, ktoré
zorad'uje do hodnoty sluzby k bliZnemu.

E/ Moralna hodnota je absoldtne jedine¢nou pre jednotlivii osobu preto, lebo nikto ju
nemoZze ziskavat pre iného, iba pre seba. To, €o je pre miia moralne a dobré, je také aj
pre iného vrovnakych podmienkach. To poukazuje na isti univerzalnost moralnej
hodnoty anormy. Ak ja za istych podmienok povaZujem nejaky skutok za spravny
a dobry, uvedomujem si zaroven, Ze aj ini, ato aj ti, ktori nepoznaju podmienky, za
ktorych som ¢in vykonal a hodnotia ho inak, ak by poznali konkrétne podmienky, mali
by ho hodnotit zhodne so mnou. Moralna hodnota anorma sa prave pre svoju
univerzalnost stavaju povinnostou, zavdznou poznanou hodnotou, to vytvara ich
charakteristiku - moralnu povinnost (Lencz, 1995,.5.50).
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2 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

V hlavnej Casti prace som predstavila 3 vyucovacie hodiny, ktoré boli oducené v ramci
vyucCovania povinného voliteIného predmetu eticka vychova na Strednej odbornej Skole
vtriede prvého roc¢nika vo viacerych Studijnych odboroch. V silade so Statnym
vzdelavacim programom a Skolskym vzdelavacim programom sa v tychto v Studijnych
odboroch tyzdenne vyucuje 1 hodina etickej vychovy v prvom aj v druhom roc¢niku.

2.1 Specifikacia ciel'ovej skupiny

— Kategoria: ucitel

— Podkategoria pedagogickych zamestnancov podl'a § 13 zakona ¢.317/2009
Z.z o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene
adoplneni niektorych zakonov: ucitel pre uUplné stredné vSeobecné
vzdelavanie a ucitel pre Uplné stredné odborné vzdelavanie

— Ziak: strednej odbornej $koly

— Vzdelavacia oblast’: Clovek, hodnoty a spolo¢nost

— Skola, ro¢nik: Stredna odborna $kola, 1.ro¢nik

— Vyucovaci predmet: Eticka vychova

— Tematicky okruh: Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad

— Tematicky celok, u¢ivo: Mravné hodnoty a mravné normy

2.2 Ciel prace

Cielom etickej vychovy je pozitivne ovplyvnit hodnotovu orientaciu, postoje
a spravanie. Cielom mojej prace je poskytnut ucitelom etickej vychovy metodicky
material 3 vyucovacich hodin sjednotlivymi aktivitami v ramci daného obsahu uciva.
Tieto aktivity pomdahaju Ziakom hlbSie pribliZit problematiku mravnych hodnét
a mravnych noriem. Zaroven maju slazit na spravnu interiorizaciu a aplikaciu mravnych
zasad v Zivote mladého Cloveka a rozvijat mravny usudok v rdmci slobody a svedomia.

2.3Kognitivny pristup k vychove

Etickd vychova je doménou pedagdga, ktory, samozrejme, musi mat osobnostné
predpoklady aabrobaciu (uverejnené vknihe R. Olivara 1992). Zo strany ucitela
podmienuje 5 faktorov na osvojenie uciva:

— akceptacia dietata a vyjadrenie pozitivneho vztahu k nemu,

— atribucia prosocialnosti,

— induktivna disciplina,

— povzbudzovanie (verbalne),

— stimuldcia pomocou odmien a trestov.
Uvedomujem si déleZitost spravneho vyberu jednotlivych aktivit. V ramci ponutkanych
3 vyucovacich hodin, pre danu oblast, boli zvolené kognitivne metody, ktoré pre eticku
vychovu maju osobnostny vyznam.
Srdcom vychovy je spravna hodnotova orientacia. Sucasnda pedagogika povaZuje
vychovu, presnejSie osvojenie postojov a spravania pod vplyvom vychovy za osobitny
druh ucenia. Zvlast ciel'om etickej vychovy je pozitivne ovplyvnit hodnotovi orientaciu,
postoje aspravanie cez tieto kognitivne metddy: hodnotova reflexia, meditacia
a rozvijanie moralneho tsudku.
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A/ Hodnotova reflexia: Zazitkové formy ucCenia napomdhaju vytvoreniu moralnych
postojov a osobného, autonomného moralneho presvedcenia len vtedy, ak su spojené
sreflexiou, ktora umozni pochopenie vinom obsiahnutej hodnoty aktora vedie
k zovSeobecneniu, k vytvoreniu mravnej zasady. Ciel' om reflexie je:
— aby zneuvedomelych prejavov prosocidlnosti vzniklo vedomé pochopenie
a osvojenie obsiahnutej hodnoty,
— aby pochopené hodnoty postupne vytvorili novy hodnotovy systém as nim
suvisiace normy spravania.
Takéto vyucovanie si stavia ciel, aby neostalo pri teoretizovani, aby kognitivne usilie
bolo spojené so zazitkovou zloZkou a vyustilo do konkrétnych ¢inov.
Praktické odportcania tykajiice sa vyucovania etiky:
Vyucovanie etiky ma byt reflexiou, ktora zovSobecnuje zazitky.

B/ Rozvijanie moralneho asudku: ]. Piaget a L. Kohlberg vidia v rieSeni problémovych
situdcii zakladni metédu mravnej vychovy. Ziakov je potrebné cvi¢it v rieSeni
problémovych situacii. RieSenie situdcii moze mat formu racionalnej analyzy alebo
hrania roly. Zaujimava je aj metdda rozhodovania tzv. self-coaching. Tato metéda ma
rézne vyhody:
— Ziaci sa naucia chapat stanovisko roznych l'udi,
— hodnotenie vlastnosti aspravania postdv ako aj dosledkov ich spravania
ovplyvnuje schopnost moralneho hodnotenia,
— pomaha im, aby ich kritické situacie nevyviedli z miery anerozhodovali sa
skratovo.
Predpokladom udspeSného nacviku rieSenia problémov je, aby rieSené situacie boli
vybrané z kaZdodenného Zivota deti, v opacnom pripade ich nem6Zu ani zaujat, ani
pomdct pri praktickom rozhodovani.

C/ Meditacia: Osobitna pozornost' si zasluhuje meditacia. Pre internaliziciu mravnych
zasad ako aj pre emocionalne dozrievanie maju vel'ky vyznam za predpokladu, Ze k nej
pristupujeme triezvo a bez experimentovania so Specialnymi technikami, ktoré niekedy
prinasaju viac rizik ako uzitku. Meditacia patri medzi najprirodzenejsie veci na svete:
znaci jednoducho zastavit sa, zapocCuvat sa do vnuatorného ticha, bez nahlenia sa
odovzdat pozorovaniu nejakej pravdy, skuto¢nosti (Lencz, 1993, s. 25).

R. Roche-Olivar odporuca cvicenie ticha ako pripravu na tvorivd pracu. Takéto
zameranie je nesporne uZzitocné, tym vsak nie su blahodarné ucinky meditativneho ticha
vyCerpané. Podporuje vnutorné dozrievanie osobnosti, interiorizaciu etickych hodnot, je
vhodnym naladenim na aktivity, ktoré vyzaduju sustredenie, vytvara podmienky na
dozrievanie Cinnosti, ktoré vyvolali hlboké pozitivne emocie.
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3 VYUCOVACIE HODINY A AKTIVITY NA HODINACH ETICKE] VYCHOVY

3.1Vyucovacia hodina 1
Predmet: Eticka vychova
Skola: SOS podnikania, PreSov
Ro¢nik: I.
Obsahovy Standard:
— Tematicky celok: Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad
— Téma vyucovacej hodiny: Mravna hodnota a mravna norma
— Kliacové pojmy: hodnota, norma, mravnost
Ciele vyucovacej hodiny:
— Kognitivny: Spoznat' a pomenovat typy hodnotovej orientacie
— Afektivny: Zvolit si poradie ciel'ovych a pomocnych hodnot
— Psychomotoricky: Zaoberat sa svojimi vlastnymi hodnotami
Vykonovy Standard: ISCED 3
Druh vyucovacej hodiny: hodina vykladu a osvojovania novych vedomosti
Typ vyucovacej hodiny: priebezna
Forma vyucovacej hodiny: hromadna
Vyucovacie metody: reflexia, anketa, meditacia
Ucebné pomocky ucitel'a: pomocné materialy k danej problematike
Ucebné pomocky zZiaka: zosit, pisacie potreby
Didaktické zasady:
— zasada uvedomelosti a aktivity
— zasada komplexného rozvoja osobnosti

— zasada emocionalnosti

Medzipredmetové vztahy: nabozenska vychova, obcianska nauka, na triednickych
hodinach

Osnova nového uciva:
— typy hodnotovej orientacie
— zakladna Kklasifikacia hodnot
— poznat svoje vlastné hodnoty
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Struktira vyucovacej hodiny:

1. Organizacna ¢ast (2 min.)
Pozdrav, zapis do triednej knihy, kontrola pritomnych Ziakov v triede.

2. Oznamenie ciel'a vyucovacej hodiny (1 min.)
Ucitel oboznami Ziakov s témou vyucovacej hodiny a nasledne predstavi najdolezitejSie
ciele:

— Spoznat a pomenovat typy hodnotovej orientacie

— Zvolit si poradie ciel'ovych a pomocnych hodnét

— Zaoberat sa svojimi vlastnymi hodnotami

3. Prezentacia nového uciva (20 min.)
Reflexia: Ziakom vysvetlime pojem ,hodnota“ a ,norma“. Zivotné hodnoty a normy
predstavuju urcité vlastnosti javov a veci, ktoré su pre ¢loveka Ziaduce alebo neZiaduce,
dobré alebo zlé maju pre neho pozitivny alebo negativny vyznam. Su to orienta¢né body,
podl'a ktorych ¢lovek riadi svoje spravanie k sebe aj k inym I'ud'om. Clovek, ktorému nie
je jasné, ku ktorym hodnotdm smeruje, nevie si dobre organizovat Zivot, odolavat
nastraham, drogadm alebo alkoholu, byva pod vplyvom situdcii, ndhod a l'udi, ktori mu
neprospievaju. K ujasneniu istych hodnét som zvolila nasledujucu anketu.
Anketa: Urobime anketu na tému, ktoré hodnoty prinasajd trvala radost a spokojnost.
Ziakom rozdame metodicky material (Priloha ¢&1) ,Typy hodnotovej orienticie” na
ktorom su typy hodnotovej orientacie podl'a znameho socioléga D. Slejska, urcenych na
zaklade empirického vyskumu (Lencz, 1995, s.17). Vedla tychto hodnot Ziaci udavaju
Casovy udaj - ako dlho trva spokojnost a pocit Stastia, ktoré dané hodnoty prinasaju.
Odporucania a skdsenosti pre prax:
Pri tejto aktivite si ucitel’ v§ima, ktora skupina hodnoét je pre ziakov prvorada. Pocas
svojej praxe Ziaci najviac zdoéraznuju prvd skupinu a najmenej prezentujui 3 skupinu
hodnét.

4. Fixacia nového uciva (17 min.)
Meditdcia: ,Clovek nikdy nemdZe suhlasit’ s tym, Ze sa bude plazit, ked’ citi, Ze moZe
lietat’“. Helen Kellerova

V tejto casti hodiny sa Ziaci budd zamysl'at nad danou skupinou hodnét a zaroven si
budi uvedomovat, ktoré znich vo svojom Zivote uprednostiiuju a porovnavat ich
s hodnotami svojich spoluZiakov. Ziakom rozddme metodicky material (Priloha & 2)
»,Hodnoty a ja“. Pozorne si precitaju zoznam ciel'ovych hodnoét, oznacia poradie cislicami
1-18 podl'a ddleZitosti. Pracuji pomaly a uvazlivo. Pocas prace mozu poradie menit, kym
dospeju ku kone¢nému pocitu a pravdivému vysledku ich pocitovania.

Potom prejdu na zoznam pomocnych hodnét, ktoré predstavuju Ziadané vlastnosti,
ktoré maji viest k dosiahnutiu cielovych hodnét. Ziakom zddraznime, aby poradie
hodnét oznacovali podl'a toho, ako to skutocne citia, nie podl'a toho, ¢o si myslime, Ze si
ceni spolo¢nost, alebo ini l'udia. Svoje poradie porovnavaji so spoluziakmi,
spoluZiackou. ZamySl'ame sa nad svojimi hodnotami a zaroven si urobia predstavu
o hodnotach, ktorym davaja prednost ostatni spoluZziaci.

Odporucania pre pedagogickud prax na hodinach etickej vychovy:

Pri tejto aktivite méZeme porovnavat hodnoty celej triedy, urCovat pri jednotlivych
hodnotach poradie. Tymto spésobom si moZeme urobit ,vyskumnu“ pracu, v ktorej
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moZeme skumat hodnotové orientacie vacSej skupiny l'udi. Tuto aktivitu odporucam aj
pre triednych ucitel'ov, ¢im ziskaju isté vedomosti o svoje triede. Aj ja ako triedna
ucitel'’ka som tuto aktivitu so Ziakmi urobila.

5. Zhrnutie uciva (2 min.)
Zhrnutie uciva vychadza najma zo zakladnych pojmov, ktoré tvorili obsah hodiny, ako su
pojmy hodnota, norma, mravnost.

6. Zadanie a vysvetlenie domacej ilohy (2 min.)

Odportcam tito domacu ulohu k danej téme:

Nakreslit' svoj ,Strom hodndét“. Hodnoty zorad'ujeme podl'a ddleZitosti. NajdolezZitejSie
umiestnime v korenoch, menej déleZité na kmeni, najmenej doélezité na konaroch koruny
stromu. Negativne hodnoty zdoraznime ako padajice listy, uschnuté konare. Na
nasledujucej hodine porovnavame jednotlivé domace ulohy. ,Strom hodndt” je
nakresleny na osobitnom papieri, format A4. Samozrejme moZeme Kk tomu pouzit aj
farebné pastelky.

7. Zhodnotenie vyucovacej hodiny a jej zaver (1 min).
Ucitel zhodnoti aktivitu ziakov, ich pristup k danej problematike a naplnenie pripadne
nenaplnenie stanovenych ciel'ov. Upozorni na domdacu ulohu a zdérazni, aby nad danou
domacou ulohou venovali dostatok ¢asu a zamysleli sa nad skuto¢nymi hodnotami vo
svojom Zivote.

Komentar k rieSeniu, odporucania, skisenosti pre prax:

Tato vyucovacia hodina je zamerana na zistenie hodnotového rebricka u Ziakov v danej
skupine apatri medzi oblubené hodiny. Ide o vstupnu hodinu, preto je potrebné
zdOraziiovat vyznam mravnej hodnoty a mravnej normy v Zivote kazdého cloveka.
Aktivity, ktoré sd prezentované v ramci tejto vyucovacej hodiny su pre Ziakov putavé, so
zaujmom sa spolupodiel'aju pri ich rieSeni a pre ucitel'a sd istym obrazom danej skupiny.
Jednotlivé odporucania som uviedla hned’ po danej aktivite.

3.2Vyucovacia hodina 2

Predmet: Eticka vychova

Skola SOS podnikania, PreSov

Ro¢nik: .

Obsahovy Standard:
— Tematicky celok: Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad
— Téma vyucovacej hodiny: Aplikacia mravnych zasad a vychova k prosocialnosti
— Pojmy: zasada, prosocialnost, usudok, rozhodnutie

Ciele vyucovacej hodiny:

— Kognitivny: Vysvetlit si principy a aplikacie mravnych zasad
— Afektivny: Podiel'at’ sa pri vyjadrovani moralneho asudku
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— Psychomotoricky: Vybudovat vsebe pozitivny pristup kprosocidlnemu
spravaniu

Vykonovy Standard: ISCED 3

Druh vyucovacej hodiny: hodina vykladu a osvojovania novych vedomosti

Typ vyucovacej hodiny: priebezna

Forma vyucovacej hodiny: hromadna a skupinova

Vyucovacie metddy: meditacia, test, rozvijanie moralneho isudku, hodnotova reflexia
Ucebné pomocky ucitel'a: pomocné materialy k danej problematike

Ucebné pomocky Ziaka: vykres, zosit, pisacie potreby

Didaktické zasady:
— zasada uvedomelosti
— zasada komplexného rozvoja osobnosti
— zasada individualneho pristupu
— zasada spolupatricnosti

Medzipredmetové vztahy: obcianska nduka, nabozenska vychova, na triednickych
hodinach, dejepis

Osnova nového uciva:
— zhodnotenie domacej ulohy
— rieSenie zloZitych situacii
— rozvinut zmysel hodnoty a prosocialnosti

Struktura vyuéovacej hodiny:

1. Organizacna cast (2 min.)
Pozdrav, zapis do triednej knihy, kontrola pritomnych v triede.

2. Oznamenie ciel'a vyucovacej hodiny (1 min.)
Ucitel oboznami Ziakom s témou vyucovacej hodiny a nasledne predstavi najdolezitejSie
ciele:

— Vysvetlit' si principy a aplikacie mravnych zasad

— Podiel’at sa pri vyjadrovani moralneho usudku

— Vybudovat' v sebe pozitivny pristup k prosocialnemu spravaniu

3. Motivacia a kontrola domacej ilohy (12 min.)
Meditdcia: ,,Iba mordlne a eticky zdravy c¢lovek Zije v sprdavnom vztahu k ludom®.
Po tejto myslienke, ktord vyriekol Ivancic, ucitel’ rozvedie kratku diskusiu a usiluje sa
vytvorit prijemnu atmosféru v triede. Potom som vyzvala Ziakov k zhodnoteniu domacej
ulohy z predchadzajucej hodiny, kde mali Ziaci nakreslit svoj vlastny ,Strom hodnot®.
Sledujeme vyber jednotlivych hodnét od déleZitych k menej dolezitym hodnotam.
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Odporucania pre pedagogicku prax:

Jednotlivé hodnoty moZe ucitel zapisovat na tabul'u, ¢im si urobime prieskum déleZitych
a menej doleZitych hodnot v danej triede. Zaroven ucitel sleduje, €i sa u danych Ziakov
trocha nezmenil hodnotovy rebri¢ek v porovnani s predchadzajicou hodinou. Pocas
mojej praxe sa mi zopar Kkrat stalo, Ze hodnotovy rebricek bol trocha zmeneni
u niektorych ziakov a viac uvaZovali pri vybere svojich hodnét.

4. Prezentacia nového uciva (17 min.)
KaZzdodenna skusenost ukazuje, Ze nesta¢i mat spravne zasady, treba ich vediet
v konkrétnych situaciach spravne aplikovat, ¢o nie je vidy jednoducha zaleZitost.
Pomahaju ndm vtom svedomie, tréning vrieSeni zlozitych situacii. Vzhladom k
narocnosti tejto témy ponukam nasledujice aktivity. Je na danom ucitel'ovi, ktoru si
vyberie.
A/ test: ,Co si myslis?* (Priloha ¢ 3) - je zamerany na zistenie moralnych postojov
areakcii v danej triede. Po vyhodnoteni testu méZeme vybrat 2 vyroky, v ktorych ziaci
nedokazali sa najviac zhodnut, ¢im rozvinieme kratku diskusiu.
B/ rozvijanie mordlneho usudku: ,Mordlne blidisko” (Priloha €. 4) — moralne bludisko
opisuje situaciu, v ktorej sa nachadzaja I'udia v tomto svete. Kazdy clovek v ramci svojej
slobody a svedomia denne robi moralne rozhodnutia - musi sa rozhodnut ¢o je dobré
a o je zlé. V niektorych situaciach nie je vzdy jasné, o je v danej situdcii spravne a co
nespravne. Cielom tejto aktivity je zistit, do akej miery poOsobi televizia na vytvaranie
mravnych hodnét a mravnych zasad u Ziakov. Televizia hra vel'kd ulohu pri formovani
predstav niektorych I'udi o ,dobrom Zivote“, o tom co je spravne a o je nespravne. Aké
moralne hodnoty a normy ,dobrého Zivota“ televizia v 'ud'och podporuje?
C/ rozvijanie mordlneho tusudku: ,Diskusia o rozvijani mravnosti v Skole“ (Priloha ¢ 5)
Toto cvienie je zamerané na zistenie , ¢i by sa mala v Skole vyucovat mravnost, a ak
ano, aka? Kvalita Skoly by mala byt urovana podl'a mravnych hodnét, ktoré rozvija.
Otazkou zostava: “Aké mravné hodnoty a normy by Skola mala predkladat’ a podporovat
u svojich Ziakov?
Odporudcania a skusenosti pre pedagogicku prax:
Vsetky ponuikané aktivity u ziakov vzbudili zaujimavost. Je skutone na danom ucitel'ovi
pre ktory typ aktivity sa rozhodne a pouZije pre danu skupinu. Ja som vyskusala vSetky
odporucané aktivity. Kazda aktivita je nieCim prinosna. Pri prvej aktivite sa Ziaci najviac
nevedeli zhodnut pri témach ako su: potraty, rozvod. Niektori tvrdili, Ze je to normalne
a kazdy ma pravo rozhodovat o tom slobodne. Ini zase tvrdili, Ze k takymto veciam je
potrebné pristupovat zodpovedné a vnimat ich dosledky. Naopak najviac sa zhodli pri
témach: sexualne spoluzitie pred manzelstvom je dnes aktudlne, dat sa tetovat je
normalne.. Pri druhej aktivite si Ziaci skuto¢ne zac¢inajii uvedomovat' vplyv televizie. Zial,
mnohi uznali, Ze sa vel'akrat spravaju ako ich realne vzory z obrazovky a ich spravanie
nemd&Zme zhodnotit ako konformné. Tretia aktivita zamerana na rozvijani mravnosti na
Skolach, Ziaci zvacSa zastavaju nazor Cislo 2. Odporucam, ak je to mozné, aby ucitel
pouzil vSetky aktivity v ramci inych vyucovacich hodin aj napriek tomu, Ze ich obsah nie
je zhodny s touto témou. Napr. ,Moralne bludisko“ mdéZeme preberat aj pri tematickom
celku: Realne a zobrazené vzory.

5. Fixacia nového uciva ( 11 min.)
Hodnotovd reflexia: ,,Coho si schopny?“ - ciel'om tejto aktivity je rozvintt zmysel hodnoty
verejnej a anonymnej prosocialnosti. Ziaci sa snaZzia zaplnit list papiera A4 ,miliénom
bodiek” a krstnych mien vSetkych l'udi, ktorych poznaju. Predstavte si, Ze by vSetci tito
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I'udia boli vymazani zo sveta len preto, Ze si niekto neprial, aby boli nazive. Aké by to
bolo nikoho nepoznat?..... UCitel kladie nasledujice otazky.

A/ Co si mysli§, aky zakerny dokaZe$ byt? Aky najhorsi ¢in si niekomu vykonal? Napis
o tom na kusok papiera bez mena a odovzdaj. Ucitel vloZi vSetky listy do nejakej nadoby,
nahodne ich bude vyberat' a nasledne citat.

B/ MysliS si, Ze si bol schopny niekoho zabit? Dokazal by si zabit napriklad desat alebo
tisic I'udi?

C/ Precitame nasledujicu spravu o suidnom procese s Adolfom Eichmannom, jednym
z najblizsich Hitlerovych spolupracovnikov, ktory sa podielal na vrazde miliéonov Zidov
(Priloha ¢. 6). Aké posolstvo prinasa tato sprava o sidnom procese? Suhlasis s nou?

D/ Ked' sa jeden z ¢lenov poroty norimberského sudu s vojnovymi zloCincami spytal
Eichmanna ¢i sa ho l'udia po vojne nepytali, ¢o sa stalo s milénmi Zidov, odpovedal: ,Sto
mrtvych je katastrofa. Milion mrtvych je Statisticky idaj“. Suhlasis s tym?

E/ Aky si mal pocit z tohto cvicenia?

Komentar k rieSeniu, odporucania a skusenosti pre prax:

Tato vyucovacia hodina zacinala meditaciou v snahe vytvorit prijemnu atmosféru
v triede. Potom sme vyzvali Ziakov k zhodnoteniu domacej tlohy, ktora bola délezita pre
zdoraznenie vyznamu pojmu moralna hodnota a norma. Vramci prezentacie nového
uciva su ponukané aktivity, ktoré su zhodnotené po danej aktivite. Po¢as hodnotove;j
reflexie ,Coho si schopny?“ najviac Ziakov zaujala sprava o sidnom procese s Adolfom
Eichmannom. Prekvapila ich reakcia a kone¢na veta z Gst Yehiele Dinura. Tato aktivita je
istou Sokovou terapiou a ako hovoria ziaci, na zaklade takychto skusenosti ¢lovek si
moZe uvedomit ¢oho vSetkého je schopny! Pri uvaZovani ,Aky zakerny dokaze$ byt“
Ziaci odpovedaju napr: vSetkého, ak by mi iSlo o Zivot..., zaleZi to od situacie, ale urcite sa
budem branit, ale Cestné.., nedokdzal by som len tak cloveku ubliZit....¢iZe reakcie
Ziakov su rézne. A tu je Cas pre ucitel'a zamysliet sa nad tym, ako uvazuju Ziaci.... Myslite
si, Ze je dolezité venovat sa problematike mravnych hodnét a mravnych noriem v rdmci
vychovno-vzdelavacieho procesu? Ja si myslim, Ze vdneSnej dobe je to priam
nevyhnutne! Poc¢as mojej praxe som pochopila, Ze je nevyhnutné rozvijat a vStepovat
zdsady mravnych hodnét a mravnych noriem. Neda sa to urobit zo dila na den. Ide
o dlhodoby proces vychovy vtomto duchu. Uvedomujem si, Ze vychovavame buduicu
generaciu a pevne verim, Ze nikto z nds nechce, aby to bola generacia, ktorej je vSetko
I'ahostajné, dovolené a hlavne moralne pripustné.

6. Zhrnutie uciva ( 2 min.)
Zhrnutie uciva vychadza najma zo zakladnych pojmov, ktoré tvorili obsah hodiny. U¢itel
zhodnoti aktivitu Studentov pri rieSeni problémovych situacii. Zaroven ich vyzve k tomu,
aby sa zamysl'ali nad svojimi Zivotnymi situaciami a ich rozhodnutiami, ktoré v Zivote uz
vykonali.
3.3Vyucovacia hodina 3
Predmet: Eticka vychova
Skola SOS podnikania, Presov

Ro¢nik: 1.
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Obsahovy Standard:
— Tematicky celok: Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad
— Téma vyucovacej hodiny: Rozvijanie mravného usudku vramci svedomia,
slobody a spravodlivosti
— Pojmy: sloboda, svedomie, spravodlivost, zodpovednost

Ciele vyucovacej hodiny:
— Kognitivny: Zhodnotit svoje konanie v ramci svedomia, slobody a spravodlivosti

— Afektivny: Dokazat pomocou Zivotnych problémov rozvijat mravny dsudok
— Psychomotoricky: Upevnit v sebe moralne hodnoty a normy

Vykonovy Standard: ISCED 3
Druh vyucovacej hodiny: hodina vykladu a osvojovania novych vedomosti
Typ vyucovacej hodiny: priebezna
Forma vyucovacej hodiny: hromadna
Vyucovacie metddy: hodnotova reflexia, rozvijanie moralneho tsudku, diskusia
Ucebné pomocky ucitel'a: pomocné materialy k danej problematike
Ucebné pomacky Ziaka: zosit, pisacie potreby
Didaktické zasady:
— zasada samostatnosti
— zasada emocionalnosti
— zasada primeranosti
— zasada komplexného rozvoja osobnosti
Medzipredmetové vztahy: obc¢ianska nduka, ndbozenska vychova
Osnova nového uciva:
— rieSenie konfliktnych situacii
— zmyslat ako zrely ¢lovek

Struktura vyucovacej hodiny:

1. Organizacna ¢ast (2 min.)
Pozdrav, zapis do triednej knihy, kontrola pritomnych v triede.

2. Oznamenie ciel'a vyucovacej hodiny (1 min.)
Ucitel oboznami s témou vyucovacej hodiny a nasledne predstavi najdolezitejSie ciele:
— Zhodnotit svoje konanie v ramci svedomia, slobody a spravodlivosti
— Dokazat pomocou Zivotnych problémov rozvijat mravny usudok
— Upevnit v sebe moralne hodnoty a normy
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3. Motivacia Ziakov (17 min.)

Reflexia: Precitame pribeh s otvorenym koncom (Priloha ¢. 7). Ucitel si moZe zvolit z 3
druhov pribehov. V beznych pripadoch ndm svedomie povie, ¢o mame robit. Zivot viak
Casto prinasa zloZité neprehl'adné situacie, v ktorych nevieme, co mame robit. Vtedy sa
treba zastavit azamysliet sa. Tieto pribehy sa koncia zlozitou situaciou, ktoru
charakterizuje konflikt povinnosti alebo hodnét. Umoznime Ziakom, aby si ozrejmili
situdciu pomocou otazok, potom spolo¢ne hodnotime situaciu. Ziaci vyjadria svoj nazor,
¢o ma hrdina pribehu urobit v danej situacii, pripadne zvaZuju vyhody a nevyhody
réznych alternativ rieSenia.

Odporucania pre pedagogicku prax:
Pomocné otazky:

— AKké hodnoty sa v hre?

— Vymenujte r6zne moZnosti co mo6Ze hrdina pribehu urobit?

— Co sastane, ak sa rozhodne pre tt alebo ont alternativu?

— AKké su nasledky, ak sa pripad riesi tak alebo onak?

— St eSte iné, moZno lepSie moZnosti rieSenia?

— Co sme sa z hry naug¢ili?
Na dosiahnutie ciela - zrelého moralneho tsudku nestaci venovat' tejto aktivite jednu
hodinu. Je Ziaduce, aby sa stala trvalou stcastou nasSho repertoaru aktivit, ku ktorej sa
opatovne vraciame.

4. Prezentacia a fixacia nového uciva (12 min.)
Rozvijanie mordlneho usudku: Pomocou aktivity ,Zmysl'at ako zrely clovek” (Priloha ¢. 8)
sa usilujeme Ziakov oslobodit od detského sp6sobu mravného hodnotenia. Anketové
otazky predloZime Ziakom tykajice sa mravného rozhodovania v niektorych situaciach.
Otazky su zvolené tak, aby sme otestovali typické znaky, ktorymi sa moralne zrely mlady
Clovek alebo dospely 1iSi od detského sp6sobu moralneho uvaZovania.
Odporucania pre pedagogicku prax:
V pripade, ak je viac nespravnych odpovedi, vyhodnotime anketu s pouZitim viacerych
informacii:
A/ neposudzovat spravnost skutkov len na zaklade nazorov druhych (rodicov alebo
skupiny), ale na zaklade moralnych zasad, spravodlivosti a prosocialnosti
B/ trvat na mravnych zasadach, ale aj na I'udskosti voci previlnilcom
C/ byt si vedomy zasadnej dbleZitosti imyslu (zameru) pri posudeni moralnej kvality
skutku.

5. Zhrnutie uciva (10 min.)
Na zaver danej problematiky odportcam si zvolit z nasledujucich odporucanych aktivit:
A/ hodnotovd reflexia: ,Ako sa vyrovnavate so svojimi slabostami? (Priloha ¢. 9) - je to
aktivita zamerana na zistenie svojej predstavy o vlastnom konani, spravani voci sebe aj
voCi inym l'ud'om.
B/ diskusia: ,Co sa stane, ked urobim nie¢o zlé? (Priloha ¢ 10) - tato diskusia je
zamerana na ziakov, aby premysl'ali o situaciach, v ktorych sa mozno aj ocitli.
C/ hodnotova reflexia: ,,Ako sa vyrovnavate s porazkou” (Priloha ¢. 11) - pomocou tejto
aktivity je mozZné zistenie a spomienka na detstvo, v ktorom ktosi bol silnejsi, mocnejsi
a mudrejsi neZ my. Kto chce vladnut, musi vediet sluzit. Iba tak dokaZe budovat v sebe
hodnotovy rebricek.
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Skusenosti pre prax:

Pontkané aktivity st skor zamerané na odl'ahéenie danej témy. Ziaci maji radi takyto
typ aktivit v ramci, ktorych sa dozvedia aj nieCo nové o sebe. Pontikam Ziakom na vyber
a zvacsa sa rozhodnu pre aktivitu“ ,Ako sa vyrovnavate s porazkou“. Takéto aktivity
vyuzivam aj pri viacerych tematickych celkov. Si davané zamerné s cielom, zistit, ako
uvazuju jednotlivi Ziaci.

6. Zhodnotenie vyucovacej hodiny a jej zaver (3 min.)
Na zaver ucitel povie takdto myslienku:
» NajvdcSou hodnotou na svete je rozdiel medzi tym, ¢im sme, a tym, ¢cim sa méZeme stat™.
Je na kaZdom z nas, aby budoval v sebe mravné hodnoty a v§tepoval mravné normy. Cely
zZivot sa Clovek rozvija nielen telesne, ale rozvija aj mravné hodnoty, postoje a mravny
usudok, cize svedomie. Urobme Zivot krajSim a to tym, Ze urobime pre tych druhych,
krajsim Zivotom.

Komentar k rieSeniu, odporucania, skisenosti pre prax:

Tato tretia vyucovacia hodina bola zamerana na rozvijanie mravného dsudku v ramci
svedomia, slobody arozhodnutia. Na zaciatku hodiny sme urobili kratku reflexiu
pre¢itanim pribehu sotvorenym koncom. Ziaci maji moZnost reagovat na dané
odporucané otazky. Obcas sa mi stalo, Ze reagovali, akoby dany pribeh bol prave o nich.
Je pravda, Ze odpovede boli rozli¢ne, ale asponl sme zistili, Ze mame na dany vzniknuty
problém viacero odliSnych rieseni. Dolezité je si uvedomit, Ze konam tak, ako mi hovori
moje svedomie, CiZe C€o najlepSie. Nie je spravne, ak pri rieSeni uplatiiujem
nespravodlivost, pomstu... Pri prezentacii nového uciva Ziaci odpovedaju na dané otazky
aich odpovede vacSinou su spravne. V zavere vyucovacej hodiny su ponukané na
odl'ahCenie psychologické testy, ktoré Ziaci maju vel'mi radi. Pomocou tychto aktivit
maju moznost nie¢o nové zistit o sebe samom. Je pravdou, Ze vedomost sama o sebe
eSte nerozvija cnost, ani nie je zarukou mravného a zmysluplného Zivota, ale usilujme sa
postupnymi krokmi budovat u Ziakoch hodnotovy rebricek, rozvijat mravny dsudok
a verit, Ze v Zivote sa budu rozhodovat v ramci mravnych hodnét a mravnych noriem.
Byvali Ziaci, ktorych stretdvam, spominaji na hodiny etickej vychovy ako na hodiny
zazitkové, zaujimavé a vel'mi poucné. A to je dolezité!
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ZAVER

Hlavnymi cie'mi mojej prace na tému ,Mravne hodnoty a mravne normy na hodinach
etickej vychovy“ bolo zhrnut informacie o mravnych hodnotdch a normach, stanovit
ucebné ciele a metodiky vyucovacich hodin. Vytvoreni metodiku overit vo vyucbe
vprvom roéniku na SS vpredmete etickd vychova apontknut odportc¢ania pre
pedagogickii prax. VSetky tieto informacie ponukam v predkladanej overenej
pedagogickej skusenosti.

V suvislosti s mravnym utvaranim Ziakov sa vsucasnosti kladie doraz na vychovu
k hodnotam. Je to vlastné hladanie odpovedi na krizu hodnotovej orientacie, ktoré
sposobili rychle premeny modernej a postmodernej spolo¢nosti.

Ponuka bezbolestnych noriem etického Zivota vSak vedie skér k ,rozladeniu“
hodnotového rebricka, ¢o sa prejavuje napr: v odklone od povinnosti, spoluprace, obety
ako kl'ucovych faktorov ovplyviujucich nielen kvalitu medziludskych vztahov, ale aj
vnimanie hodnoty ¢loveka i Zivota vobec. Jedinec, ktory nema vytvorenu sustavu svojich
Zivotnych hodnot, sa v roznych situaciach rozhoduje v podstate pod vplyvom nahodnych
tlakov. Prave proces vychovy umoznuje jednotlivé pravidla chapat v kontexte danych
hodnét. Hodnoty sa nedaju vnucovat, ale ponukat’.

Preto verim, Ze pondknuta OPS bude zdrojom inSpiracie pre mnohych ucitel'ov a cez ich

pOsobenie aj pre Studentov a otvori nové poznania a objavovania svojich moralnych
hodnét a noriem.
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Priloha 1 Typy hodnotovej orientacie

1. Orientacia na hodnoty usporiadaného rodinného Zivota.

Prevladajuce hodnoty: rodina a domov .......c.ceueenn. , zdravie ... , byt a vybavenie
domacnosti ...eneerrenns , chaty alebo chalupy .......ccuuene. , zahrada ....ccveeennen. , pobyt
v prirode ... , cestovanie ...

2. Hodnotova orientacia na maximalne vyuzitie voI'ného ¢asu v zhode
s osobnymi zaujmami.

Prevladajuce hodnoty: konicky a zal'uby ... , 0SObNEé ZAUJjMY ...oovvvrrerrennns , kultira
.................... , rekredcia .........cesuenner,, 0dpocCinok a zabava .....ecvveeen.

3. Hodnoty principialne etického konania, opierajuice sa o potreby verejnosti
a slobody.

Prevladajice hodnoty: svedomie ......ccouurreunes , sloboda ..o , Pravda . ,
priatel'stvo ... , prinaSanie UZitku .......ccccooeee.

4. Orientacia na vykon.

Prevladajuice hodnoty: uspokojiva praca ......ccueee , sebazdokonal'ovanie .......cccouuuue.. ,
vzdelavanie .........cooueenn. , spoloCenské postavenie ... , spoloCenské ocenenie
.................... S kultira e,

5. Hedonisticka orientacia.

Prevladajice hodnoty: jedlo a pitie .......cccoueune.. , Sexualny Zivot .....oeeneens , motorizmus
a zabava ...

25



Priloha 2 Hodnoty a ja

Ciel'ové hodnoty
1. . pohodlny Zivot (Zivot v dostatku)
2. vzrusSujuci Zivot (aktivny Zivot)
K F— prospesny Zivot (pocit trvalého prinosu)
4, .. mierovy svet (bez vojen, konfliktov a politického napatia)
5 .. svet krasy ( krasa prirody a umenia)
6. ... rovnost (bratstvo, rovnaké prileZitosti pre vSetkych)
7. zabezpecenie rodiny (starostlivost o milované osoby)
8. ... sloboda (osobna nezavislost, slobodna vol'ba)
9. ... Stastie (ako bezvyhradna Zivotna spokojnost)

10. ..... vnutorna harmoénia, sulad (bez bolestnych vnutornych rozporov)

11..... zreld laska (sexudlne a dusevné zbliZenie)

12...... blaho naroda (uspokojenie hodpodarskych a kultarnych potrieb naroda)
13...... poteSenie (Zivot plny radosti a vol'na)

14. ..... pocit osobnej istoty (ni¢cim neohrozovana Zivotna istota)

15. ..... sebatcta (vaZenie si seba samého)

16. ..... spolocenské uznanie ( Ucta, obdiv, moc)

17..... skuto¢né kamaratsvo (doverné priatel'stva)

18. ... mudrost (zrelé chapanie Zivota)

Pomocné hodnoty (nastroje na dosiahnutie ciel'ov)

1. . ctiziadostivy (vel'mi usilovny, snaZiaci sa o uspech, cielavedomy)
2. .. vel'korysy (oslobodeny od predsudkov, usl'achtily)
3. schopny ( spdsobily, vykonny, inteligentny)

4. . vesely ( bezstarostny, radostny)
5 .. Cistotny (upraveny, uhladeny, poriadny)
6. ... odvazny ( obhajujuci svoje presvedcenie)

7. zhovievavy (chapavy, ochotny osprevedliovat druhych)

8. .. prospesSny (uzito¢ny, pracujuci pre blaho druhych)

9. ... Cestny (Gprimny, pravdovravny)

10. ..... tvorivy (aktivny, smely, vymysl'ajici)

11. ... nezavisly (samostatny, slobodny, spoliehajici sim na seba)
12...... intelektuadlny (inteligentny, s rychlym a dobrym prehl'adom)
13..... rozumny ( dosledny, logicky)

14. ..... milujuci ( laskyplny, nezny)

15. ..... poslusny ( dba o svoje povinnosti, uctivy)

16. ..... zdvorily ( pozorny, sluSny, dobre vychovany)

17. ... zodpovedny ( spolahlivy, doveryhodny)

18. ..... schopny sebaovladania (zdrzanlivy, disciplinovany, schopny sebakontroly)
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Priloha 3 Co si mysli§?

Pri kazdom tvrdeni zakrizkuj A - sihlasim ,B - nesthlasim alebo C - zaleZi od okolnosti

— Klamat je vZdy nespravne ABC

— Zit sexualne pred manZelstvom je normalne ABC

— Ohovarat je nespravne ABC

— Narukovat do armadyjezlé ABC

— Potraty by mali byt' legalne ABC

— Clovek by mal vzdy odpustit ABC

— Nadavky a sprosté slova su pohorsujuce ABC

— Clovek by si mal stat za tym, comuveri ABC

— Pornografia by mala byt zakdzanda ABC

— Nadmerné sledovanie televizie mladym 'ud'om skodi ABC

— Fajcenie by malo byt trestné ABC

— Zmyslom Zivota je zarabat vel'a penazi ABC

— Deti by mali poslichat’ svojich rodicov A BC

— Je spravne mat znamost s niekol’kymi chlapcami / diev€ataminaraz A B C

— NaboZenstvo by malo byt navodom, ako sa sprava A BC

— Neprekaza, ked zname alebo verejné osobnosti (t.j politici, herci, spevaci) maja
milostné pletky, pokial to nema vplyv naich pracu ABC

— Clovek by mal byt vZdy verny svojim priatelom ABC

— Pomstit' saje spravne ABC

— Jest narychlo pripravené jedla (hamburgery, hot dogy atd’.) neSkodi ABC

— Testovanie liekov na zvieratach je normalne ABC

— Byt homosexudlom nie je ni¢ opovrhnutiahodné ABC

— Dat satetovat je normalne ABC

— Rozvodjezly ABC

— Poznavat lasku sa u¢ime v prvom rade doma ABC

— AIDSjetrest ABC
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Priloha ¢ 4 Moralne bludisko

A/ Diskutujte o nasledujucom liste, ktory bol urceny redakcii The Times po vrazde
riaditel'a Skoly Philipa Lawrenca

Vazeny pan, pohl'ad do vykladu ktorejkol'vek videopoZicovne odhal'uje rozsiahlu ponuku
nasilia a zvratenej ,,zabavy“. Hlavnymi zakaznikmi, zvlast v zanedbanych centrach
velkomiest, su necinni, znudeni, mladi 'udia. Dokial' nebudu tieto vyrobky zakazané

a zniCené, intenzivny kurz nasilného a sadistického spravania bude vel'mi I'ahko
dostupny a napodobnitel'ny.

S pozdravom
Ann Johnsonova, The Times 23. oktébra 1996
Otdzky na Ziakov:
— Ako si vytvarate svoj nazor na to, €o je spravne a o je nespravne, ¢o je dobré a ¢o
je zlé?
— Aky vplyv ma televizia na utvaranie vaSich nazorov?

— Kolko Casu travite pri sledovani televizie?
— AKké programy vas najviac zaujimajy, ktoré filmy vas najviac vzrusuja?

B/ Diskutujte o nasledujucich skutocnostiach sociologického prieskumu:

— Otcovia stravia priemerne 25 minut za tyZden (3,5 minuty denne) a matky 38
minut za tyzdeii (5,5 minat denne) v dprimnom rozhovore so svojim dietatom,
so svojimi detmi.

— Deti stravia priemerne 21 hodin za tyZden sledovanim televizie.

C/ Zamyslite sa nad mocou televizie a nad milionmi I'udi, ktori su zavisli od
televiznej obrazovKky. Televizia sa stala nielen hmotnym svetom, ku ktorému dnes

I'udia maju vztah, ale sa stala taktieZ svetom duSevnym. Milidny sa Zivia televiznymi
predstavami a stotoZiujd sa s nimi.

Ziakov vyzveme, aby si vybrali:
Dramaticky televizny program
Televizne noviny
Vecer s televiznymi reklamami
Ziakom kladieme tieto otazky:
— AKky Zivotny Styl maju kladné postavy v tomto programe?
— Aky Zivotny Styl maju zaporné postavy v tomto programe?

— Co ti hovoria reklamy o ,dobrom Zivote“?
— Ktoré hodnoty su povazZované za ,,dobré” a ktoré za ,zlé“?
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Priloha 5 Diskusia o rozvijani mravnosti v skole

Predstavte si, Ze ste ¢lenmi vedenia vaSej Skoly. Mate rozhodnut, aké mravné hodnoty
a normy bude vasSa Skola rozvijat. Vo vaSom vybore existuju tri hlavné nazory. Na
zaklade diskusie rozhodnite, ktory z nich prijmete.

— Rozdelte sa do troch skupin. Kazda skupina prijme za svoj jeden z dole
uvedenych nazorov.

— Vymenujte vSetky argumenty v prospech vasho nazoru.

— Na zaklade tychto argumentov si pripravte preslov. Mal by obsahovat jasné
vysvetlenie toho, aké mravné hodnoty podporujete a preco.

— Zvolte si hovorcu, ktory bude v diskusii podporovat vas nazor.

— Na zaver uved'te svoj vlastny nazor a zdévodnite ho.

Nazor cislo 1

NabozZenstvo uci, aké by sme mali mat' mravné hodnoty. Hlavnym naboZenstvom v nasej
zemi je krestanstvo, a preto by sme mali byt oboznameni s krestanskou moralkou. Boh
dal absolutne meradld, podl'a ktorych by sa I'udia mali snazit' Zit. Tieto meradla su
obsiahnuté v Desatore a JeZiSovom priklade sebaobetujucej sa lasky.

Nazor cislo 2

Spolocnost je v dneSnej dobe silne pluralitna - sklada sa z mnohych rozmanitych
naboZenskych a politickych skupin, z ktorych kazda ma iné predstavy o tom, €o je dobré
a ¢o je zlé. Preto nie je mozné, aby Skoly vyucovali, Ze jeden z tychto sytémov mravnych
hodnét a noriem je spravny alebo zly. Skoly by nemali vyu¢ovat’ o mravnych hodnotach.
Mali by len pomahat’ Studentom, aby si zvolili svoje vlastné hodnoty a normy a boli
tolerantni k ostatnym . Mravnost je zaleZitost osobnej vol'by.

Nazor cislo 3

Skoly by nemali vyucovat Ziadne konkrétne naboZenstvo. NaboZenstvo by mali
vyucovat jednotlivé krestanské cirkvi. Ak vSak Skola nepovedie a uplne jasne ich
nenauci, €o je spravne a co je zlé, Studenti si za¢na osvojovat mravné hodnoty a normy,
ktoré vidia v okolitej spoloCnosti. Tato mravnost je vel'mi materialisticka a chamtiva:
ked’ sa Studenti budu riadit prikladom politikov, naucia sa, Ze klamat' je normalne: ak sa
budd pozerat na niektoré populdrne osobnosti, naucia sa, Ze mat' a rozvadzat sa je

v poriadku. Skoly by mali preto zostavit’ svoj vlastny zoznam ,spravnych a nespravnych”
mravnych hodn6t a mravnych noriem.
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Priloha 6 Stidny proces Adolfa Eichmanna

Sprava o sudnom procese s Adolfom Eichmanom

V roku 1960 zorganizovali izraelski tajni agenti odvazny unos jedného z najhorsich
duchovnych otcov holokaustu, Adolfa Eichmana, z jeho dkrytu v Juznej Amerike.
Previezli ho do Izraela a tam ho postavili pred std. Zalobca predvolal ako svedkov
mnohych byvalych vaziiov v koncentracnom tabore. Jednym z nich bol i maly
vychudnuty muz menom Yehiel Dinur, ktory iba zazrakom unikol smrti v Osvienc¢ime.

V den, ked’ mal Dinur svedcit, vstupil do sudnej siene a uprene sa pozeral na muza

v nepriestrelnom sklenenom boxe - na toho muza, ktory osobne popravil mnoho Zidov,
ktory nechal zavrazdit jeho priatel'ov a osobne dozeral na likvidaciu milionov d'alSich.
Ked' sa oci tychto muZov stretli - o¢i obete a vrazedného tyrana, sidna sien stichla

a naplnila sa napatim konfrontacie. Nikto vSak nebol pripraveny na to, ¢o nasledovalo.
Yehiel Dinur zacal kricat, vzlykat a padol na zem. Premohla ho nenavist...hrozné
spomienKky... zlo vtelené v Eichmannovej tvari? Nie. Ako neskor vysvetlil v strhujicom
Sestdesiatminutovom interviev, bolo to preto, Ze Eichmann nebol tym diabolskym
zosobnenim zla, ako Dinur ocakaval. Bol skor obycajnym clovekom ako kazdy iny.

A v tomto jedinom okamziku si Dinur uvedomil ohrumujicu skutoc¢nost, Ze hriech a zlo
su sucast'ou 'udskej povahy. ,Bal som sa sam seba“, povedal Dinur. ,Videl som, Zeby som
bol schopny konat presne tak, ako toho bol schopny on“. Dinurov pozoruhodny vyrok
donutil Mikea Wallace obratit’ sa na kameru a poloZit divakom t najbolestivejsSiu otazku
zo vSetkych: ,,Ako je to moZné, Ze v cloveku je schopnost konat tak, ako Eichmann? Bola
to obluda? Sialenec? Alebo bol eite nie¢im desivej$im, bol normalny?“

Na zaver predniesol Yehiele Dinur vetu, ktora Sokovala najviac: ,Eichmann je v kazdom
Z nas.“
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Priloha 7 Pribehy s otvorenym koncom

List ¢islo 1

Fero a Milo$ byvaju spolu v jednej izbe v internate. UZ od zaciatku sa medzi tymito
chlapcami prejavili nesympatie. Fero si cely den a aj skoro rano pusta nahlas radio, hoci
vie, Ze MiloSa to rusi jednak pri $tudiu, jednak ho rano radio skoro budi. Ked ho na to
Milo$ upozornoval, Fero ho odbil slovami: ,,Sme tu len dvaja a kazdy si méze robit ¢o
chce. Ked' sa nepaci, chod’ sa zaSit na WC. Ja sa tu nenecham obmedzovat od nejakého
bifl'oSa“. Obaja chlapci si robia schvalnosti, navzajom sa ignorujd, maju k sebe zly vztah
a medzi ostatnymi kamaratmi sa navzdjom osocujd a ohovaraju.

List cislo 2

Peter, Ziak druhého roc¢nika sa na diskotéke zoznamil s Mariou. Maria sa mu pacila,

a preto jej navrhol, aby sa stretli i na druhy den. NeskorSie sa stretavali Coraz CastejSie
a zal'ibili sa do seba. Petrovi, doteraz dobrému Ziakovi, sa zrazu vel'mi zhorsil Skolsky
prospech, pretoZe viac ¢asu venoval Marii ako uceniu. Rodi¢ia mu zacali zakazovat
stretavanie s Mariou, nepekne sa o nej vyjadrovali, akoby ona bola na vine, Ze Petrov
prospech sa zhorsil. Od tej chvile dochadzalo medzi synom a rodi¢mi k ustavi¢nym
nezhodam. Rodicia mu prestali davat vreckové a raz pri hadke medzi Petrom a otcom
doslo k tomu, Ze Peter utrzil od otca facky. Peter odmietal plnit domace povinnosti,
domov sa vracal neskoro vecer, spraval sa k rodicom arogantne a ignorantsky.

List c¢islo 3

Veronika nastupila ako Ziacka prvého roc¢nika do internatu, 120 km od domova.
Pochadza z malej dediny a internat je vo velkom meste. Veronika ustavicne place, Ze si
nevie na internat zvyknut a Ze tu nemdze byt spokojna. Neustale sa stazuje, Ze sa neciti
dobre, Ze tu nikoho nepozn4, chcela by sa vyucit v inom odbore, ktory by jej umozZnoval
denny navrat domov. Dievcata v izbe mali spociatku v zaujme sa s iou zblizit, ale
ustavi¢ne ponosovanie a plac ich od toho odradili. Teraz sa Veronike vyhybaju,
chodievaju vSade bez nej, nevSimaju si ju a hovoria jej ,uffiukana“. Vychovavatel'ky si
myslia, Ze Veronika svoje problémy prehana a zbytoCne nadsadzuje. Veronika sa citi
nestastna, nema zaujem o Skolu, ani o I'udi okolo seba.
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Priloha 8 Zmysl'at ako zrely Clovek
Anketové otazky:

1. Vtriede ukradli pani ucitel'ke 500 eur. Pani ucitel'ka je slobodna a nemusi Zivit
deti, ale 500 eur je aj pre 1iu slusna suma. Jano sa ndhodou dozvie, Ze zlodejom
bol Milan. Uc¢itel'ka poZiada Studentov, aby pomohli najst pachatela.

Ako ma reagovat Jano a preco?
a/ Ma povedat meno pachatel’a, lebo si to pani ucitel'’ka priala.
b/ Nema prezradit’ Milana, lebo je to zrada na spoluZziakovi.

¢/ Ma povedat meno pachatela, lebo je to krivda bez ohl'adu na to, kto a komu to
urobil.

2. Matka na ihrisku d4 malému Stankovi chlieb s maslom. Stanko s chlebom
pobieha. Matka ho upozorni, aby si sadol a tak jedol, ale Stanko si neda povedat,
pobieha d'alej, ba vylezie na htipacku. Chlieb mu padne do piesku namastenou
stranou. Ma ho matka potrestat tym, Ze mu neda druhy chlieb?

a/ Ano

b/ Nie

3. Pri skolskej slavnosti Ziaci pripravuji pohostenie a nosia taniere do saly. MiSo sa
predvadza, balansuje s taniermi ako skiseny ¢asnik, aZ mu nakoniec vypadnu
z ruky a sedem tanierov sa rozbije. Zda sa, Ze je to nesStastny den, pretoze
o niekol’ko minuat sa Tomas pohada s kucharkou, v zlosti chyti pohar, ktory prave
utiera a prasti nim o zem. Pohar sa, samozrejme, rozbije.

Ktory skutok je horsi, ktory si zasluzi vacSie odsudenie?
a/ Rozbit' 7 tanierov z neopatrnosti.

b/ Rozbit jeden pohar zdmerne.

KI'G¢: spravne odpovede: 1c, 2b, 3b.
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Odpovede: neplati =
=4 body

Priloha 9 Ako sa vyrovnavate so svojim slabostami?

1 bod, plati ¢iastoCne = 2 body, vacSinou plati =

3 body, urcite plati

TYP A TYP B TYP C
Otazka Body Otazka Body Otazka Body
2 1 3
4 5 6
7 8 9
10 11 12
13 15 14
16 17 18
19 20 21
Sucet: Sucet: Sucet:
Otazky
1. Ak niekedy taham za kratsi koniec, tuZim po odplate.
2. Blamaze, ktoré sa stali kedysi davno, sa ma dotykaju tak, akoby sa boli stali vCera.
3. Verejne sa priznavam k svojim slabostiam.
4. Ked sa citim bezmocny (a), chyta sa ma zlost.
5. Neustale si potrebujem dokazovat, Ze som lepsi (ia) ako ostatni.
6. Ked som na dne, uteSujem sa tym, Ze odteraz to uz moze byt len lepSie.
7. Ked je niekto ku mne nespravodlivy, prajem mu vSetko najhorSie.
8. Ked' sa nieco nevydari, mam sklon pripisovat zodpovednost inym.
9. Tazko mi padne uznat, Ze existuji také oblasti, v ktorych st ini lepsi neZ ja.

10. Nepoznam nic¢ horsieho, ako sa pred inymi zosmieSnit.

11. Casto snivam o tom, Ze triumfujem nad ostatnymi.
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12.V zivote ¢lovek neméze byt vZdy len hore.

13. Stupereniu sa vyhybam.

14. Nerobi mi tazkosti plnit prikazy inych.

15. Ked' nie¢o nemoéZem ziskat, znevazZujem to.

16. Zivotné skisenosti ma naucili nedoverovat’ 'ud’om.
17.Vymysl'am si vyhovorky pre svoje slabosti.

18. Kto chce $éfovat, musi vediet’ aj sluzit.

19. Zriedka sa zoznamujem s novymi 'ud'mi.

20. Vacsina mojich priatel'ov nedosahuje moju uroven.

21. Ak sa niekto odo miia odvracia, akceptujem to, hoci ma to boli.

Vyhodnotenie:
Typ A: Vyhybavy

Zial, patrite k tym, ktori sa tazko vyrovnavajt s beznymi 'udskymi slabostami

a nedostatkami. ESte vzdy sa vdm nepodarilo stravit dokonca ani situdacie, ktoré sa vam
stali davno v minulosti. Coraz viac sa odtahujete od l'udi, len aby ste zakryli svoje slabé
stranky. Ale pamatajte: Ak uz vobec nic¢ neriskujete ste v kazdom pripade ten (ta) slabsi
(ia)! Mozno, Ze od seba ocakavate privela, a v skutocnosti to nedokazete splnit. Alebo
ste mozno prili$ vztahovac¢ny (4) a samoliby (a) na to, aby ste svoje slabosti ukryvali.
Zivot by bol aj pre vas I'ahsi, keby ste mali trochu va¢si zmysel pre skuto¢nost.

Typ B: Nekriticky

Aj ked' si to nechcete priznat: sotva existuje nieco, ¢o by vaSou vnutornou rovnovahou
mohlo va¢Smi otriast ako vasSe pripadné slabosti. Ked' sa stane, Ze neuspiete hoci aj

v nejakej bezvyznamnej veci, tak dlho patrate po pri¢inach, aZ kym neziskate
presvedcenie: vinny je ktosi iny! Mate sklon neustale sa porovnavat' s inymi. Akési
vnutorné nutkanie vas podnecuje k tomu, aby ste neustale, vZdy znova a znova
potvrdzovali, Ze vy ste ten (t4) lepsi (ia). Ked'Ze ale vSetkych I'udi prevySovat nemdzete,
hrozi nebezpecie, Ze urcité skutocnosti - tie, v ktorych ste horsi (ia) nez ostatni -
jednoducho neuvidite. Pomohlo by vam trochu viac sebakritickosti.

Typ C: Tolerantny

Vobec vam nerobi problém uznat, Ze 'udska nedokonalost patri k Zivotu. Netrapi vas
dokonca ani to, ak vas ini upozornia na nejaku slabost. Viete, Ze Clovek si musi svoje
nedostatky uvedomovat, aby ich mohol prekonavat. VaSe slabiny sa tak stavaju
motorom vasho rozvoja. Poznanie, Ze nedokonalost' a rast nerozluc¢ne spolu suvisia,
prispelo k vaSej vyrovnanosti a mudrosti. Tak ako mudro sa staviate k vlastnym
slabostiam, takisto opatrne a s porozumenim zaobchadzate s chybami inych. Odmenou
za vasu tolerantnost' je priaznivy ohlas vasko okolia.
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Priloha 10 Co sa stane, ked urobim nieco z1é?

Otazky na diskusiu:

Ked' urobim nieco zlé.....

— nemusi sa nic stat.

— ublizim alebo uSkodim niekomu inému.

— ublizim sebe, ale nasledky sa mézu prejavit’ ovel'a neskor.

— zranim sa.

— dam zly priklad, ktory moZe niekto nasledovat (¢im vysSie postavenie, tym vacsi
vplyv).

— opakované zlé spravanie sa pomaly stava navykom, désledkom je postupna
deformacia charakteru.

— citim pocit viny.

— chybu obhajujem.

— vinu zval'ujem na druhych.

— chcem dat veci ¢o najskor do poriadku i za cenu trestu.

— tuZim po odpusteni.
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Priloha 11 Ako sa vyrovnate s porazkou?

Odpovede: neplati = 1 bod, plati ¢iasto¢ne = 2 body, vac¢sinou plati = 3 body, urcite plati
=4 body

TYP A TYP B TYP C
Otazka Body Otazka Body Otazka Body
1 2 3
4 5 6
7 8 9
10 12 11
13 14 15
16 17 18
19 20 21
Sucet: Sucet: Sucet:

Otazky:

Strach, Ze nieco urobim zle, ochromuje moje tvorivé schopnosti.
Hl'adam moznosti porovnavat sa s inymi, aby som vedel (a), na com som.
Venujem sa len takym konickom, ktoré dobre ovladam.

Vobec nema zmysel odporovat osudu.

Neuspech ma povzbudzuje ku zvySenému usiliu.

V Sporte alebo v hre mi ide najma o to, aby som bol (a) najlepsi (ia).
Ked' nejaku ulohu hned’ nepochopim, mam sklon stracat’ hlavu.
Netajim sa tym, Ze po porazke sa citim sklamany (a).

9. Chyby hl'adam zvacsa u inych.

10. Uplny vykon podavam len mimo konkurencie.

11. Pri hadke musim mat' vZdy posledné slovo.

12.Vitazstva a pordzky s u mna v rovnovahe.

13. Ked’ sa mi niekto pri praci prizera, spravam sa strnulo.

PN W
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14. Ak prehram v ¢estnom boji, zablahoZelam vitazovi.

15. Ak svojho soka neviem porazit, spol¢im sa s nim.

16. Nepadne mi zatazko uznat prevahu iného.

17. Ak som raz zlyhal (a), to vobec neznamen4, Ze som neschopny (a).

18. Ak sa mi niec¢o nepodari, hned’ si pre svoje zlyhanie ndjdem vhodné vysvetlenie.
19. Casto sa citim slaby (&) a neviem preco.

20. Ked' preZzivam vitazstvo, uvedomujem si, Ze onedlho to mo6ze byt zasa inak.
21.Ked hram, neviem prestat, kym nevyhram.

Vyhodnotenie:
Typ A: Maloverny

Strach z porazky sposobil, Ze mate, zial, vel'mi jednostranny, pesimisticky pohl'ad na
svet. V mnohom ohl'ade sa spravate tak, akoby ste boli rodeny (&) smoliar (ka).
Pravdepodobne vas blizke osoby uz od skorého detstva zastrasovali. Tieto véasné
porazky a sklamania neostali u vas bez nasledkov: dnes sa 'akate konkurencie inych. Zo
strachu z neuspechu nechavate mnoho prilezitosti nevyuZitych. Aby ste sa vyhli porazke,
dali ste sa v Zivote na tstup. Skoda! Tym, Ze nemate odvahu nie¢o podniknut, vyhnete sa
sice prehre, ale aj tak stojite na poli porazenych.

Typ B: Suverén

Takych, ako ste vy, prehry urcite nepolozia. Ste presvedceny (&), Ze Zivot je neustaly
kolobeh: kto je dnes na stupni vitazov, moZe zajtra ocitnut sa na dne. V pripade
vitazstva vas tento vyhraneny postoj chrani pred neprimeranym sebahodnotenim

a v pripade prehry pred znic¢ujdcou sebakritikou. Potrebujete konkurenciu inych, aby ste
naplno rozvinuli svoj tvorivy potencial. Z poraZok Cerpate poucenie, Ze urcitych chyb sa
uZ viac nesmiete dopustit. Vel'mi dobre viete, Ze vitazstvo nema nikto natrvalo
vyhradené, preto vam nepadne tazko akceptovat inych, aj ked’ st v niecom lepsi nez vy.

Typ C: Zakomplexovany

VaSe utajené velikasské tuzby neprispievaju k tomu, aby ste sa v Zivote vedeli
vyrovnavat s porazkami. Aj ked’ oCividne prehravate, vymyslate si vyhovorky

a nahovarate si, Ze ste predsa len vyhrali. Ludia, ktori nevedia prehravat, podvedome
Casto trpia komplexmi menejcennosti. To mava za nasledok, Ze v Zivote neustale hl'adaju
potvrdenie svojej prevahy. Aj vy ste zrejme pod vel'kym tlakom, pretoZe si neustale
potrebujete dokazovat, Ze ste ten (ta) lepsi (ia). Svoju energiu by ste nemali marnit na
utajenu rivalitu a mocenské boje, radsej by ste ju mali investovat do upevnenia vlastnej
osobnosti.
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