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SLOVO NA UVOD

Skolsky rok 2004/2005 prinasa do vyudovania na I. stupni ZS novinku
— eticku vychovu, ktora sa stdva povinne volitelnym predmetom. TeSime
sa a sucasne sme plni obav s jej spravnym uplatnenim.

Dovody na radost’

Nasim detom pontkame vynimocny predmet, v ktorom sa budu ucit’
zit, spolunazivat, ¢o nie je malo.

Eticka vychova je predmet, ktorého objektom je kazdy jednotlivec
a vzt'ahy medzi nimi, teda eticka vychova je o nich, o nieCom, s ¢im
sa denne stretavaji, vyrovnavaju, ¢o im prinasa radost’ 1 trapenie.
Tento narocny predmet je zaroven prileZitostou pre ucitelov, aby
prehodnotili svoju motivaciu, oZivili si svoje postoje a naucili sa ich
aj explicitne vyjadrovat’ vo forme priameho pdsobenia na Ziakov.
Skusenost’ zo vzajomného objavovania dobra v sebe i1 okolo seba,
jeho rozmnoZovanie a odovzdavanie vyvolava radost’ u vSetkych zu-
castnenych — Ziakov, ucitel'ov, rodicov.

Priestor, a najma Cas na situdcie, v ktorych sa u¢ime riesit’ problémy,
nezrovnalosti a konflikty.

Dovody na obavy

Rychle zavedenie etickej vychovy pravdepodobne neumozni dosta-
tocnu pripravu ucitel'ov, Co mdze spdsobit’, Ze eticka vychova nebude
spravne prijatd, poznana a odovzdana.

Povinnost’ volit’ si predmet v alternacii s ndboZenskou vychovou
vzbudzuje zdanlivy dojem ich rozdelenia ¢i vzajomnej opozicie,
a s tym nemozno suhlasit’.

Organizacna obtaznost’ realizacie vyucby predmetu moze viest
k d’alSej predCasnej rezignacii (,,neda sa to*).

Vnésanie réznych alternativnych vychovnych systémov do eticke;j
vychovy, resp. vsuvanie obsahu, ktory sa do inych predmetov ne-
vmesti (hoci je zaujimavy anesie v sebe priame etické suvislosti),
moze deformovat’ Specifické ciele etickej vychovy.

Eticka vychova ako vychovno-vzdelavaci predmet vznikla v roku 1990
vo forme experimentu. Pre svoju ispeSnost’ bolo uz v roku 1992 do experi-
mentu zapojenych vyse 300 §kol. Predmet eticka vychova bol orientovany
na vietkych Ziakov bez rozdielu. Umyslom autorov bolo pontknut’ etickt
vychovu ako volitelny predmet, pretoze v svojom jadre predpoklada
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slobodn¢ rozhodnutie sa pre dobro. V Skolskom roku 1993/94 sa politic-
kym rozhodnutim nabozenska vychova stala povinne voliteI'nym predme-
tom od 5. roénika ZS a v prvych dvoch roénikoch strednych §kol. Overeny
projekt etickej vychovy, ktory sa vtedy tesil velkej popularite vd’aka svojej
novosti v obsahu i v metddach, vybrali pracovnici MS SR ako alternativu
k nabozenskej vychove. Tento vyber ovplyvnilo aj to, Ze ETV nie je pod-
mienend ziadnou nabozenskou orientaciou.

Ciel'om etickej vychovy je prosocidlne spravanie. Autorom u nas po-
uzivaného projektu etickej vychovy je Ladislav Lencz, ktory z existuju-
cich systémov vychovy k prosocidlnosti pouzil projekt Spanielskeho auto-
ra Roberta Roche Olivara.

Slovensky projekt je dobre premysleny a overeny celok, ktory ma vel’a
spolo¢ného s inymi vychovnymi systémami. Ma Styri zakladné zlozky:
ciel, obsah, vychovny §tyl a Specialne metody. Kazdy ucitel’ by si mal uve-
domit’, Ze pri realizicii projektu ma tieto zakladné zlozky dobre poznat, re-
Spektovat’ ich a tvorivo uplatiiovat’. Tvorivost’ ucitel'a nema pritom zasaho-
vat’ ciele a obsah, ale prostriedky a formy prace. Tie s jeho tvorivym pri-
stupom aj rataju.

PredloZzeny material je pomockou pre ucitelov. M6zu sa podl'a neho
zorientovat’ v zdkladnych zloZkach etickej vychovy.

Metodicka cast’ predstavuje subor aktivit, ktory ucitelom pomoéZe pri
napliiiani ciel'ov tematickych okruhov v 1. ro¢niku.

Na vyucovanie predmetu eticka vychova nemame k dispozicii ucebni-
cu. Ucitel'ovi ju mé do istej miery nahradit’ tdto metodicka prirucka. Odpo-
riCame mu, aby si zaroven zalozil vlastnu kartotéku — zbierku svojich na-
padov k jednotlivym témam, stibor cviceni, obrazkov, pracovnych textov,
pripadne aj pozndmky o svojich skusenostiach.

Na zaver upozornujeme ucitelov ETV na cyklickost’ tematickych cel-
kov, ktoré méZu v osnovach postrehnut’. Ide vzdy o novy pohlad ¢i prvok
témy. Napriklad komunikacia sa rozvija dozrievanim dietata, vyzrievanim
kolektivu, postupnym zacleniovanim sa do okolitého sveta. Netreba sa teda
bat’ ti istd tému ponuknut’ i star§im ziakom, hoci sa s flou uz stretli.

Ol'ga Krizova



I. CAST

1 ZAKLADNE ZLOZKY ETICKEJ VYCHOVY

Etickll vychovu ako vychovno-vzdeldvaci predmet a zaroven ako orga-
nicka sucast’ edukacného systému Skoly chiapeme predovsetkym ako vy-
chovou k prosocialnosti.

Eticka vychova sa realizuje cez Styri zakladné zlozky:

1. Vychovny ciel.

2.0bsah (vychovny program, ktory sa premieta do jednotlivych tém

v osnovach).
3. Vychovny §tyl (vztah, pristup k Ziakovi).
4. Vychovné metddy.

2 VYCHOVNY CIEL

Prvoradym cielom etickej vychovy je rozvijanie etickych postojov
a prosocidlneho spravania Ziakov. (Ucebné osnovy etickej vychovy pre
I. stupen zakladnej Skoly, 2004).

Slovo prosocialnost’ je odvodené z latinského slova socius = spolo¢nik,
priatel. Prosocidlny je teda cClovek, ktory sa k inym 'udom sprava ako
k potencionalnym priatel'om.

Prosocialnym nazyvame spravanie, ktoré je zamerané na pomoc
alebo prospech inych osob, skupin, spolofenskych cielov, avSak bez
naroku na odmenu (napriklad finan¢nu, resp. pochvalu, uznanie). To
znamena, ze motivom a predpokladom takéhoto spravania je vnutorna po-
treba robit’ to, Co prospeje inému. Ciel'om teda nie je len osvojenie si urci-
tého spravania, ale snaha priviest’ deti k vnutornej potrebe takéhoto
spravania.

Prosocidlne spravanie je v zhode so zlatym pravidlom mravnosti, ktoré
znie: ,,Co (ne)chces, aby robili tebe, (ne)rob ani ty druhym.“ Ak nie som
prosocialny, nebudem schopny, ani ochotny robit’ inym to, ¢o by som
chcel, aby oni robili mne.

Prosocialnost’ a laska k bliznemu su pribuzné pojmy. Laska zdoraziuje
vztah k bliZznemu, prosocialnost’ ochotu pomahat’.



Vychova k prosocialnosti je systém vychovnych metodickych po-
stupov a krokov usporiadanych do programu, ktoré rozvijaju moralne
postoje a praktické moralne Ciny a spravanie. Podstatnou ¢astou prog-
ramu je rozvoj socidlnych zrucnosti. Tie, zamerané na etické ciele, stavaju
sa etickymi sposobilostami, cnostami, ¢o je trvald dispozicia spravat’ sa
eticky, pozitivne.

Vychovu k prosocialnosti tvori uceleny program, ktory zahffia rozne
vekovée kategorie — od materskych $kol az po stredné Skoly. Da sa vSak ap-
likovat’ aj na vychovu dospelych.

V réamci procesu vychovy k prosocialnosti dochddza k zmene v medzi-
Pudskych vztahoch vSetkych zucastnenych €initel'ov, a to:

ucitel’ — diet’a,

diet’a — diet’a,

diet’a — rodic,

ucitel’ — rodic.

Ciel’om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

- ma svoju vlastnu identitu — je sama sebou — pritom tato identita za-
hfiia v sebe aj prosocialnost’,

- ma pozitivny vztah k Zivotu a 'udom spojeny so zdravou kritickos-
tou (k sebe 1 svojmu okoliu),

- jej spravanie je urCované osobnym presvedCenim a zvnutornenymi
etickymi normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spra-
vodlivosti, a preto je do istej miery nezavisld od tlaku spoloc¢nosti,

- ma zrely moralny usudok, opierajuci sa o zovSeobecnené¢ moralne
a etické zasady, preto je schopnd spravne reagovat aj v neocaka-
vanych a zlozitych situaciach,

- charakterizuje ju jednotnost’ v mysleni a konani,

- kona nielen v stlade so svojimi zasadami, ale aj s citovym nasa-
denim, CiZze je unej stlad medzi emdciami a chcenim (nekona len
z povinnosti a bez nadSenia, s pocitom sebalitosti).

Socidlne zru¢nosti, ktoré su prostriedkom na dosahovanie cielov, su
predpokladom duSevného zdravia. Etick4 vychova tak uskuto¢nuje primar-
nu prevenciu poruch ucenia sa a spravania. V tomto zmysle je zaroven vy-
znamnym prispevkom k rieSeniu problémov deti s poruchami spravania.

Vychova k prosocidlnosti zamerana na takéto narocné dlhodobé ciele
prostrednictvom dosahovania ¢iastkovych ciel'ov, je narocnym a dlhodo-
bym procesom.



3 OBSAH (VYCHOVNY PROGRAM)
ETICKEJ VYCHOVY

Obsah etickej vychovy v predlozenom komplexnom systéme vzdelava-
nia pozostava z desiatich zakladnych, logicky usporiadanych a vzajomne
uzko previazanych tematickych celkov, vyjadrujacich atribity osobnosti,
ktoré napomahajii zvySovat’ socidlnu a emocionalnu inteligenciu diet’ata.
Okrem tychto 10 zdkladnych tematickych celkov ma slovenskd podoba
etickej vychovy navySe Sest’ aplikaénych tém. Tieto umoziiuju ucitel'om
1 ziakom aplikovat’ ziskané socialne zru¢nosti v konkrétnych Zivotnych si-
tuacich.

TEMATICKE CELKY

Otvorend komunikacia

LCudska dostojnost’ a sebatcta

Pozitivne hodnotenie inych

Tvorivost a iniciativa

Komunikacia a vyjadrovanie citov

Empatia

Asertivita

Schopnost’ vyberu Ziaducich realnych a zobrazenych vzorov
Spolupraca, pomoc, darovanie, delenie sa

10 Komplexna prosocialnost’

11. Etika — hl’'adanie korefiov prosocialneho spravania
12. Ekonomické hodnoty

13. Nabozenstva — tolerancia a tcta

14.Rodina v ktorej Zijem

15. Vychova k manZelstvu a rodi€ovstvu

16. Ochrana prirody a zivotného prostredia

DO NN U AW~

Poradie jednotlivych tematickych celkov ma svoj vyznam. Postupné
zvladnutie kazdej témy znamena, ze deti su schopné osvojovat’ si socialne
zrucnosti z nasledujucej témy. Je ddlezité si uvedomit’, ze nejde len o na-
cvik jednotlivych zrucnosti, napriklad komunikacie, tvorivosti, empatie,
asertivity, ale ide predovSetkym o to, aby tieto zrucCnosti boli v sluzbe
prosocialnosti. Sucastou obsahu etickej vychovy na 1. stupni st nasleduju-
ce témy.



3.1 OTVORENA KOMUNIKACIA

Na svete nie sme sami. Stretdvame sa s 'ud'mi, komunikujeme s nimi
v roznych situaciach, a najméi neustale. Clovek nemdze nekomunikovat’.
Napriklad ucitel’ uz pri svojom prichode medzi deti s nimi komunikuje,
a to aj vtedy, ked’ ni¢ nepovie. Samozrejme, plati to 1 opacne. Komunikacia
je najprirodzenejsim prostriedkom, ktory pouziva pedagog na rozvoj osob-
nosti dietata. (Zelina, 1994)

Vychovné ciele:

1. Zoznamit’ sa navzajom v spoloCenstve, v triede.

2. Osvojit’ si zakladné spdsobilosti verbalnej i neverbalne; komunika-
cie. Naucit’ sa pouzivat’ zdkladné komunika¢né spdsobilosti medzi-
Pudskych vztahov.

3. Vytvorit’ zaklady aktivneho pocuvania.

Slovo komunikacia je latinského povodu a v preklade znamena spo-
jenie. Je zndme, ze medzi sebou komunikuj vSetky zivé tvory. Komunika-
cia medzi 'udmi sa vSak liS1 od komunikacie ostatnych ZivocisSnych dru-
hov cielenostou a zamerom komunikovat’. Clovek je tvor, ktory komuni-
kuje — slovom aj bez slov, a vd’aka komunikdcii sa stava v plnom zmysle
slova ¢lovekom. Co je teda komunikacia? Je to akékol'vek vonkajsie vy-
jadrenie myslenia a zamyslania sa. Komunikaciu mozno chapat’ predovset-
kym ako prostriedok na vyjadrenie a vytvaranie svojho vztahu k 'ud’om
a l'udskym hodnotam.

Odborna literatura uvadza pat’ vecnych dovodov, pre€o treba komuni-
kovat’:
chcem sa viac dozvediet’ o sebe, o druhych, o svete okolo nés,
chcem sa o nieco (informadcie, zazitky, zdmery) podelit’ s druhymi,
chcem sa z(cCastnit’ na poznatkoch, zazZitkoch, planoch druhych,
chcem presvedcit’ alebo ovplyvnit’ druhych,
pre poteSenie (zart, veselost’, uvol'nenie, druznost’, radost’).

Al S

Pozname tri sposoby, ako si pri vzajomnom kontakte nie€o oznamu-
jeme:

1. mimoslovne — neverbalne,

2. slovami — verbalne,

3. ¢&inmi — tym, ¢o robime, ako sa spravame, ako koname.

Literatura uvadza aj 4. sposob komunikacie — komunikovanie tichom.
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Neverbalna komunikacia — (mimoslovné formy komunikacie)

Clovek neméze nekomunikovat. Komunikuje, aj ked’ je sam, dokonca
aj v spanku. Vecny obsah informacie zdiel'ame slovami — verbalne. City,
postoje, vzt'ah medzi partnermi komunikacie si odovzdavame prevazne ne-
verbalne. Doélezity je pritom nielen neverbalny prejav hovoriaceho, ale aj
pocuvajuceho. Napriklad pre ucitel'a su neverbalne prejavy deti dolezitou
spatnou vizbou, ktord mu umoznuje odhadnut’ ich aktualne citove dispozi-
cie, zaujem alebo nezaujem, stihlas alebo nesuhlas, ich schopnost” vnimat’
jeho rozpravanie. Pripominame, Ze neverbalny prejav je pravdivejsi ako
slovny. Klamat’ neverbalne je t'azsie, ako povedat’ nepravdu.

Vel'a komunikujeme inak nez slovami, a to:

- mimikou, t.J. rtOznymi vyrazmi tvare,

- proxemikou, t.J. vzdialenost'ou od partnera a orienticiou v priestore,

- posturolédgiou, t.j. postojom, drzanim a pohybmi tela,

- gestikulaciou, t.j. pohybmi ruk,

- zrakovym kontaktom, t.j. pohl'admi,

- bezprostrednym dotykom, Gpravou zoviiajska,

- paralingvistikou, t.j. sprievodnymi znakmi reci, ako su ton, rychlost’
re€i, melodia hlasu, modulovanie hlasu, zrozumitel'nost’ prejavu atd’.

Verbalna komunikacia (slovné odovzdavanie informacii)

Na prvy pohlad sa mo6zeme domnievat’, ze slova st tym najddlezitej-
§im, ¢o rozhovor robi rozhovorom. Hovorime spolu slovami — presnejSie
vetami — zaroven si mnoho dopovieme neverbalne, a tym, ako sa sprava-
me.

Verbalna komunikacia je podmienend naSou osobnou jedinecnostou,
Zivotnymi zézitkami, skusenostami, vzdelanim, kultrnym prostredim,
v ktorom Zijeme.

Obsahova stranka verbalnej komunikacie by sa mala vyznaCovat’ vec-
nou spravnost'ou, presnostou, zrozumitelnostou a primeranostou veku
a intelektu cielovej skupiny, stru¢nost'ou, vecnostou a jazykovou sprav-
nostou.

Pri otvorenej komunikacii reSpektujme nasledujuce zasady:
- Konkretizujme a kvantifikujme svoje tvrdenia.

- Vysvetlime presny vyznam kI'iCovych slov.

- Hovorme v prvej osobe.
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Pamitajme, ze pri komunikacii je dolezité vyjadrit’ tri podstatné
veci:

1. ako sme to mysleli (otazka jasnosti),

2. odkial to vieme (otazka platnosti),

3. o ztoho vyplyva (otazka vSeobecnosti a zdverov).

V procese vytvarania vychovného spologenstva detmi na 1. stupni ZS
mozno prosim, dakujem, prepac¢ povysit na slova, ktoré maji cCarovnu
moc.

Komunikaicia ¢inmi (ako sa spravame)

To, Co robime, ako sa spravame, patri k najdolezitejSim prejavom v na-
Sich osobnych stretnutiach. Prave ¢iny robia nasu re¢ vierohodnejSou,
autentickou. Pod pojmom ¢&in rozumieme vsetko, ¢o napliiia a potvrdzuje
hodnotovll a moralnu stranku komunikécie.

Umenie pocuvat’

Dolezitou sucastou plnohodnotného komunikovania je schopnost’ po-
cuvat’. Pri pocuvani ide o to, aby sme zachytili celok odovzdavanej infor-
macie, nielen jej detaily. Pocivame vSetkymi zmyslami, snazime sa prenik-
nut’ hlbsie, az k samému jadru veci. Je rozdiel medzi pocutim (puhym za-
chytenim okolitych zvukov bez spracovania informacie) a poctvanim, kto-
ré Cloveka aktivizuje k ¢innosti.

Poznéme tri sposoby pocuvania:

1. po€uvame uSami — pocutim,

2. pocuvame oami — videnim,

3. poctvame srdcom — laskou.

Ak za ciel’ po€uvania prijmeme tlohu stat’ sa jednym vel'kym uchom —
vnimat’ hovoriaceho vSetkymi zmyslami a chapat’ ho ako celok — potom
moZzeme hovorit’ o cnosti pociivania.

Z uvedeného vyplyva, ze komunikacia v prosocialnom chapani sle-
duje dva ciele:
1. aby komunikacia bola darom,
2. aby sme prostrednictvom komunikécie budovali hlboky, srde¢ny,
prosocialny vztah.
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3.2 P UDSKA DOSTOJINOST A SEBAUCTA

Prameiiom kazdej sebaucty je Zivot. AvSak k tomuto poznaniu a pove-
domiu treba ¢loveka viest’ spradvnou vychovou. Zivot kazdého Cloveka je
nesmiernou hodnotou, je jedinecny.

Vychovné ciele:

1. Naucit’ sa spoznavat’ svoje silné aj slab¢ stranky, napomahat’ nado-
budaniu spravnej sebatcty.

2. Posiliiovat’ sebaocenovanie, vazit' si seba samého, svoju individu-
alitu a rozvijat’ schopnost’ ,,byt’ sam sebou*.

3. Vytvorit’ zaklady sebatcty a dostojnosti l'udskej osoby.

Jeden z najddlezitejSich poznatkov sucasnej psycholédgie hovori, Ze ob-
raz dietat’a o sebe a jeho sebaoceniovanie maju klIicovy vyznam pre jeho
psychické zdravie a rozvoj charakteru.

Co méame rozumiet’ pod tymito pojmami a aky je medzi nimi rozdiel?

Obraz o sebe je suhrn informacii, ktoré nejakd osoba o sebe ma
(dobry kamaréat, dobry spevak, kresliar ¢1 tanecnik).

Sebaocenovanie je hodnotenim informacii obsiahnutych v obraze
o sebe. Zahtna aj pocity, ktoré v nas informacie vyvolavaji. Na sebaoceno-
vanie maju vplyv objektivne informdacie a subjektivne hodnotenie tychto
informacii.

Sebatcta je relativne stale vedomie a hodnotiaci usudok, ktoré si
osoba urobi o sebe vo vztahu k pozitivnym Zelanym vlastnostiam. Jej za-
kladom je poznanie vlastnych moznosti, fyzickych, intelektualnych a mo-
ralnych schopnosti, spoloCenskych vzt'ahov, postojov a spravania.

Osoby s vysokou sebauctou maji stabilny realny obraz o vlastnych
schopnostiach a svojom vyzname, maji doveru vo svoj usudok a veria, Ze
moZu dosiahnut’ svoje predsavzatia. V kone¢nom dosledku maju viac moz-
nosti sustredit’ svoju energiu a pozornost’ na dobré vykony.

Nizke sebaoceniovanie vznikd zrozporu medzi vnimanym a idedlnym
,»ja‘“. Pri¢inou nizkeho sebaocenovania mézu byt aj privysoké, neredlne
oCakdvania, sposobené napr. ctiziadostivymi rodi€mi. Osoby s nizkou
sebauctou su vel'mi tzkostlivé, nevedia odolavat’ vonkajSim tlakom, 'ahko
podliehaji vplyvom okolia. Maju mali déveru voci inym, zaujimaju bud’
obrannu, defenzivnu polohu, alebo st agresivne. Spravidla prisne vychova-
vané alebo odmietané deti maji nizku sebatctu, prejavuja rezignovanost,
byvaji samotarske.
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Sebatlcta sa m6Ze menit’ na zaklade roznych skusenosti, pohlavia, veku
a inych rozhodujucich podmienok. Obraz o sebe a sebatcta nie si nemenné
stavy vedomia. Maju vyvinovu dynamiku, nakol’ko v kazdom obdobi Zivo-
ta sa Clovek do istej miery prisposobuje novym poZziadavkdm a ré6znym
zmenam.

NajhlbSim motivom, ktory nas opraviiuje k pozitivhemu sebaoce-
novaniu, je 'udska dostojnost’, ktoru nestracame ani v pripade netispechu
alebo zlyhania.

Zreld osobnost’ je tolerantna aj k svojim chybam, aj k chybam inych. To
vSak neznamena, Ze sa ich nesnazi odstranit’. Zdravé sebaocenovanie je do-
lezitym predpokladom prosocialnosti, aj zdravého rozvoja charakteru.

Sebaucta je emocionalny filter, cez ktorych l'udia vidia nielen samych
seba, ale aj inych l'udi. Na vytvorenie zdravej sebalcty diet'at’a je dolezité
dobré rodinné zazemie a dolezité miesto tu ma ucitel. Kazdé dieta si za-
sluhuje rovnaku uctu ako rodi€ alebo ucitel’. Aj ono je v prvom rade Clove-
kom a jeho rola ziaka je az druhorada.

Co moze urobit’ uéitel’ pre vytvaranie pozitivneho sebaocefiovania deti?
Roche Olivar odporuca:

- bezpodmienecne prijat’ dieta take, aké je a vyjadrovat pozitivny

vztah k nemu,

- pripisovat’ mu pozitivne vlastnosti, ndjst nieco pozitivne aj v dietati

s poruchami spravania a s nizkym sebaocenovanim a vhodnym spo-
sobom ho podporit,

- nevyslovovat globalne negativne sudy o dietati. Pri neZiaducom

spravani treba poukadzat na negativne dosledky takého spravania.

3.3 PozITiVNE HODNOTENIE INYCH

Schopnost’” hodnotit’ inych uzko suvisi so sebahodnotenim. Je postave-
na na rovnakych psychologickych zikladoch apozaduje, aby sme sa
k druhym spravali podobnym sposobom, ako to my ocakavame od nich. To
znamena: podporovat’ sebaoceniovanie inych, vyslovovat’ pozitivne ocaka-
vania, viac chvalit’ ako kritizovat’ a pod.

Vychovné ciele:

1. Pozitivne prijat’ a hodnotit’ inych v podmienkach beZznych 1 st’aze-
nych.

2. Pozitivne vnimat’ a realne hodnotit’ situacie a udalosti.
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V medzil'udskych vzt'ahoch sa Casto stretivame s javom, Ze ak sa nam
dari, l'ahko si navykneme na to, ¢o je dobré a povazujeme to za samozrej-
mé. Clovek ma ale tendenciu vyslovovat’ astejsie staznosti, vy¢itky, nega-
tivnu kritiku, nez byt vS§imavy k inym, niekoho Gprimne pochvalit, pod’a-
kovat’.

Vsetky deti maji potrebu ziskat’ pocit uznania, pochvaly, akceptacie,
prijatia, pocit, Ze si ho v§imaji. Rozdiel je len v tom, Ze niektoré tito po-
trebu davaju najavo, in¢ nie. U vSetkych sa tak uspokojuje ich prirodzena
tuzba byt milovany.

V kazdom z nés je tendencia stat’ sa lepSim a v tom si moéZeme navza-
jom pomahat’. V§imavost’ a pripisovanie pozitivnych vlastnosti su dolezité
pedagogické nastroje. Neplati to vSak len vo vztahu ucitel’ — Ziak, ale aj
pre vztahy deti medzi sebou a pre medziludské vztahy vébec. Mam (ja
ucitel, rodi€) teda v rukach dolezity nastroj, mal by som ho vyuzivat, ale
zodpovedne. Deti sa stavaju takymi, za aké ich trvalo povazujeme. Po-
dobné mechanizmy platia aj u dospelych.

3.4 TVORIVOST A INICIATIVA

Kazdy ¢lovek ma vrodent schopnost’ byt’ tvorivy. Tvorivost’ sa v roz-
manitych podobach prejavuje u vacsiny l'udi pocas celého Zivota. V prak-
tickom Zivote je tvorivost’ a logické myslenie ovel'a dolezitejSie ako vecné
znalosti alebo zru¢nost’ rutinne riesit’ tilohy.

Vychovné ciele:

1. Podnietit tvorivost’ deti v roznych oblastiach.

2. Vytvorit schopnost’ chapat’, akceptovat’ inych s uplatnenim tvoriveé-
ho pristupu.

3. Vytvorit’ predpoklady na rozvoj tvorivosti v medzil'udskych vzta-
hoch, vratane rieSenia problémov.

V etickej vychove nejde len o rozvoj tvorivosti ako takej, ale tvorivost’
ma napoméhat’ rozvoju prosocialneho spravania. Cim je jedinec tvorivejsi,
tym viac dobra moze vykonat. Pravdaze, sama tvorivost’ nie je eSte zaru-
kou mravnej kvality ludskych skutkov. Mravni kvalifikdciu dosta-
va v zavislosti od cielov, ktoré sleduje a od spdsobov, pomocou ktorych sa
realizuje.

Definicii tvorivosti je vel'a. Uvadzame aspon jednu z nich: ,, Tvorivost
je vnutorna sila cloveka, ktora ho pohana robit vietko co najlepsie a po
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novom, a to nielen pre seba, ale aj pre svoje okolie a v konecnom dosledku
pre cele ludstvo. .... Tvorivostou rozumieme produkciu novych a sucasne
uzitoénych rieSeni, ndpadov, myslienok, ¢inov, spravania‘“ (Fulopova,
Zelinova, 2003). Z definicie vyplyva, Ze tvorivost mdézeme chapat’ aj ako
vlastnost’ osobnosti, aj ako proces a produkt. V podmienkach vychovy
a vzdelavania je prvorady tvorivy proces.

Z definicii tvorivosti vyplyvaju zakladné axidémy tvorivosti:

1. Tvorivy moze byt’ kazdy ¢lovek.

V skole a vo vychove to znamena, Ze kazdy Ziak, Student, vychovava-
tel’, uCitel moézZe byt tvorivym na svojej irovni rozvoja poznania, myslenia,
osobnosti. Neexistuje netvorivy Clovek. Ide len o mieru, stupen urovne
tvorivosti. Tvorivost’ je hlboko osobna. Kazdy Clovek, kazde dieta je jedi-
necné. V tvorivom procese deti objavujii svoju podstatu a demonstruju
navonok urcitu cast’ toho, ¢im vlastne vo vnutri su.

2. Tvorivost’ sa moze prejavovat’ v kazdej ¢innosti.

Tvorivost’ nie je len umeleckd, vedecka, technickd, ale uplatiiuje sa aj
v medziludskych vztahoch. NajdolezitejSim objektom tvorivosti je sdm
Clovek ako tvorca seba, svojho ja, svojej osobnosti. To je aj podmienkou,
aby sa prejavil ako tvorivy aj v inych oblastiach.

3. Tvorivost’ sa da rozvijat'.

Je to mozné uZ u malych deti v rodine alebo v Skole. Kazdy vychovava-
tel mé& byt tvorivy a ma vytvarat podmienky pre rozvoj tvorivosti deti
a Ziakov

4. Tvorivost’ je naro¢na praca.

Tvorivy proces nuti ¢loveka premyslat’ a ucit’ sa, poznavat, zbierat’ in-
formécie, pozorovat, hladat nové rieSenia. V oblasti medzil'udskych
vzt'ahov tvorivost kladie na ¢loveka este vysSie naroky.

NajdolezitejSie faktory tvorivosti:

1. Fluencia (plynulost’): schopnost’ plynule navrhovat” o najvicsie
mnozstvo napadov za urc¢iti dobu. Ide o mnozstvo myslienok, pred-
stav, symbolov, pohotovost’ vytvarat’ myslienky. Mierou fluencie je
pocet napadov navrhnutych za urcita dobu.

2. Flexibilita (pruznost’): schopnost’ produkovat réznorodé predsta-
vy, mySlienky, ndpady. Mierou flexibility je pocet napadov.

3. Originalita: schopnost’ produkovat’ nové, neobvyklé rieSenia, prek-
vapujuce kombinacie prvkov. Mierou originality je pocet napadov,
ktoré sa vyznacuju tymito prvkami.
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Niektoré typy tvorivych uloh vhodné na rozvoj tvorivosti:

1. Kombinovat’ dané prvky:

a) doplnit’ nedokoncené Ciary tak, aby vznikol zmysluplny obrazec,
b) dokoncit pribeh, rozpravku,

c) vytvorit obraz, plastiku z danych materialov.

Vytvorit’ symbol pre dany pojem, napr. rodina.

Riesit’ hypotetické situacie: Co by si urobil, keby...

Lustit’ hadanky s viacerymi rieSeniami.

Dramatizovat’ a pantomimou vyjadrovat’ rozmanit¢ situacie.

Al

Iniciativa

Tvoriva praca predpokladé iniciativu a zaroven vedie k iniciative (na
druhej strane vSak iniciativa nemusi byt podmienena tvorivostou). Jej do-
siahnutie je podmienkou zdravého moralneho vyvoja. Bez ur€it¢ho stupia
iniciativy nie je mozné osvojit’ si a uplatinovat’ socialne zrucnosti. Je nevy-
hnutnou sucastou rieSenia kazdodennych problémov, vratane schopnosti
branit’ sa neziaducej iniciative, ktora ohrozuje zdravie a osobnu bezpec-
nost’ (napriklad fajCenie, alkohol, nebezpecie sexudlneho zneuzivania deti).

Tym, Ze motivujeme deti k tvorivosti a iniciative, napravame aj Skody
sposobené chybnou vychovou v ttlom detstve, prejavujace sa zakriknutos-
tou a pasivitou.

3.5 VYJADRENIE A KOMUNIKACIA CITOV

Citmi nazyvame preZivanie vzt'ahu k skutoCnostiam v nds a mimo nas:
k veciam, udalostiam, javom, k inym l'udom, k sebe samému. City st
vlastné len Cloveku, obohacuju a skrasluji mu Zivot.

City sa navonok vyrazne vyjadruja prostrednictvom vsetkych neverbal-
nych prejavov, ovplyviiuji dychanie, srdce a vazomotoricky systém (zry-
chlen¢ alebo spomalen¢ dychanie, pulz, zblednutie alebo s€ervenanie).

Rozoznavame:

NizSie city — spojené s uspokojovanim alebo neuspokojovanim biolo-
gickych potrieb (pocit hladu, sméddu, ospalosti, sexudlne potreby, pocity
tepla, chladu a pod.). Su kratkodobé.

VySSie city — tykaju sa dusevného a duchovného zZivota Cloveka. Su
dlhodobé. Patria k nim intelektové, estetické, etické, socialne, nabozenské
city.
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PodPa vplyvu na Pudsky organizmus, psychiku a Cinnost’ ¢loveka
rozoznavame:
- stenicke city (dobroprajnost’) — posobia na nds posilitujuco,
- astenické city (zlost’, depresia) — pdsobia na nds negativne, oslabuju
nas.

Z hladiska prosocialnosti sa citom venujeme z dvoch dovodov:

1. naucit’ sa rozpoznat, identifikovat a usmeriiovat’ svoje city ako
jednu zo zdkladnych podmienok sebapoznania, duSevnej hygieny
a sebavychovy (je dolezita pre rozvoj charakteru a zrelost’ osobnos-
ti).

2. nauCit’ sa vyjadrovat’ city ako dolezity predpoklad komunikécie,
empatie, zékladov budovania medzil'udskych vzt'ahov a schopnosti
porozumiet’ inym.

Vychovné ciele:

1. Identifikovat, pomenovat’ a vyjadrovat’ city (napr. vediet poroz-
pravat’ ¢o ma te$i, po om tuzim, ¢o ma naplia radostou, optimiz-
mom).

2. Vytvarat schopnost’ nenasilnym spdsobom usmeriiovat’ city

3. Uc¢it deti prejavovat’ city voci inym a akceptovat’ citové prezivanie
inych.

Vyjadrovanie citov a duSevné zdravie

City su cennym zdrojom informacii o naSich najhlbSich postojoch,
ktoré ovplyviiuju naSe reakcie a spravanie a o rebricku hodno6t v naSom Zzi-
vote. Su dolezité pre mentalne zdravie Cloveka. Kazdy clovek by si mal
vS§imat’ svoje city, ocenovat’ ich a s nimi pracovat’.

Vo vzt'ahu k citom sa vyskytuji dva extrémy:

1. podcenovanie citov — ich vyjadrovanie sa povazuje za slabost,

2. precenovanie citov — nechat’ sa nimi zaplavit’, ovladnut’, zotrocCit’.

City nemo6Zeme hodnotit’ ani ako dobre, ani ako zl¢. Posobia len ako
katalyzator toho, ¢o je v nds. Vzhl'adom na r6znorodost’ citov a ich vplyv
na zdravie Cloveka a jeho psychiku reSpektujeme isté pravidla.

Roche Olivar odporaca nasledujuce:

- Casto vyjadrovat pozitivne city, laskavost, vdacnost, prijatie.

- Doverne, ale nie casto vyjadrovat negativne city, nesulad, sklu-

cenost.
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- Negativne city tykajuce sa sprdavania inych osob vyjadrovat’ opatrne
a len vo vhodnej chvili.

- ReSpektovat viastnosti citov a vyslovovat ich v 1. osobe. Vyhybat sa
priamemu obvineniu druhého.

- Bezpodmienecne sa vyhybat vycitkam, najmd okamzZitym. Vycitka vo
vSeobecnosti vyvolava prave opacny efekt.

Casto sa spravame podl'a toho, ¢o prave prezivame. City viak nemoze-
me ovladat’ tak, ako napr. ovladame svoje koncCatiny. Mdzeme ich ale
usmernovat’.

Niekol’ko moZnosti usmernovania citov:

- Cit sa utisi uz tym, Ze ho identifikujeme a pomenujeme.

- Odved’'me pozornost’ od predmetu citu tym, Ze sa sustredime na iny

predmet, napr. na ¢innost’, ktort mame v obl'ube.

- Pripomenime si chyby, ktorych sme sa dopustili, ked’ sme boli pod
vplyvom podobného citu, a odloZzme rozhodnutie na pokojnejSiu
chvilu.

- Pripomenime si, Ze sebaovladanie, ¢iZze usmernovanie nasich vnutor-
nych zdrojov, je jednou zo zloziek sebaocefiovania. Vedomie, Ze nie
som schopny ovladat’ svoje ndlady a emocie, vedie k nizkemu seba-
oceflovaniu.

3.6 EmpaTIA

Empatia je schopnost’ pochopit’ a vycitit, ¢o druhd osoba preziva, o
citi a na ¢o mysli. Empatia za¢ina tam, kde opustime svoje vlastné¢ myslien-
ky, city a predstavy a za¢neme uvaZovat’ o tom, ako by sme sa citili v situ-
acii iného Cloveka alebo sa ho snazime pochopit’, resp. 1 predvidat’ jeho
konanie. Je to jedna z najpozoruhodnejSich moznosti ¢loveka: Umoziiuje,
aby sme prekroc€ili hranice vlastnej osoby, vymanili sa z egoistického zaja-
tia v sebe a, takpovediac, zili Zivotom inych.

Vychovné ciele:

1. Pochopit’ podstatu a vyznam empatie.

2. Na primeranej urovni pochopit’ prave preZivané myslienky a city
iného.

3. Vytvorit’ elementarne zaklady socialnej empatie.
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Rozhodujicim a zdkladnym motivom prosocialneho spravania je empa-
tické spolupreZivanie potrieb, radosti alebo bolesti inych. Medzi prosocial-
nym spravanim a empatiou je vel'mi uzky vztah; ¢im je clovek empaticke;j-
§i, tym je prosocidlnej$i. Empatia nesuvisi priamo s inteligenciou, skor
zavisi od mnoZstva a rozmanitosti skisenosti ¢loveka, ale v prvom rade od
vedomého chcenia porozumiet’ inym.

Zlozky empatie

RozliSujeme dve zlozky (stranky) empatie:

1. poznavaciu (kognitivnu, rozumov1)

2. citovu (emocionalnu, efektivnu,)

Poznavacia zlozka empatie je schopnost’ pochopit’ situidciu druhe;
osoby pomocou predstavivosti tak, Ze s urCitou pravdepodobnost'ou pred-
vidame jej myslienky, reakcie, spravanie. Niektori autori ju stotoziuju so
schopnost’ou predvidat’ spravanie druhej osoby.

Citova zlozka empatie je schopnost’ vcitit’ sa do preZivania inej osoby,
pochopit’ jej vnutorny svet, o je pre fnu prijemné, ako sa momentalne citi.

Poznavacia a citova zlozka empatie su vzajomne spété, nemozno ich od
seba oddelit, hoci jedna z nich vzdy prevlada. Mdze to byt v suvislosti
s konkrétnym clovekom 1 v suvislosti s konkrétnou situaciou.

Empatiu v osobnych vztahoch mozno pomerne l'ahko pochopit
a osvojit’ si ju, pretoZe sa tyka konkrétnej osoby. Vacsiu zrelost’ si vyzadu-
je socialna empatia, ktord sa vzt'ahuje na cely narod, spolocenskt alebo
etnickt skupinu.

Vo vyvine diet’at’a je empatia dolezitou mierou jeho socidlnej osobnost-
nej zrelosti. Ak je dieta empatické, slova ako ddvera, cit, porozumenie,
priatel'stvo dostavaji pravy vyznam. Zaroven sa vymanuje zo socialnej
izolovanosti.

Empatické spravanie predpoklada:

- otvorenost’ a aktivne pocuvanie,

- verbalne a neverbalne prejavovanie prijatia,

- obcasné vyjadrenie, Ze chapeme, Co nas$ partner citi alebo mysli,

- sustredenie sa na pritomny okamibh,

- urobit’ sa prazdnym, ¢iZe zbavit’ sa zaujatia vlastnymi myslienkami,
citmi a planmi a Uplne sa venovat partnerovi.

Empatia zjednodusuje komunikaciu medzi P'ud'mi. Cim viésia je empa-
tia, tym kratSia m6ze byt komunikacia. Empaticki l'udia potrebuji malo
slov na to, aby pochopili a vZili sa do situacii inych. Len na zdklade uvedo-
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menia si tejto skutocnosti méze Clovek vyjst’ v Ustrety inému — ¢i uz ide
o pomoc verbalnu (atechu, vypocutie,...) alebo fyzicka (urobit’ nieo pre
in¢ho, darovat nieco,...). Existuje tiez suvislost’ medzi schopnost’ou identi-
fikovat svoje city a medzi empatiou. Cim lepsie pozname svoje vlastné
prezivanie, svoj vlastny citovy svet, tym viac dokazeme pochopit’ preziva-
nie a spravanie inych l'udi.

Pre empatiu je nevyhnutny ¢as. VyZaduje si ho kazdy vzt'ah, kazdy roz-
hovor, kazdy zazitok, ¢i skasenost’.

3.7 ASERTIVITA

Kazdy, kto prichddza do kontaktu s 'ud’'mi, nevyhnutne preziva situ-
acie, ktoré sa tazko rieSia. V snahe presvedc¢it’ ich o tom, ze sa mylia a ze
ich poziadavky si neopodstatnené, modze 'ahko vzniknut’ konflikt veduci
k strate dovery. Clovek mé viak moznost riesit’ veci rozhovorom.

Problémy v interpersonalnych vzt'ahoch c¢asto rieSime ako silno citovo
zainteresovani a nase spravanie je extrémne. Tieto extrémy su zname bud’
ako pasivita (vzdavame sa, vyhybame sa problémom, unikdme od probleé-
mu), alebo ako agresivita (vnucujeme vlastné ndzory za kazdu cenu, uto-
¢ime, vyjadrujeme sa sarkasticky). Existuje vSak aj tretia forma spravania —
asertivita, ktort mdéZeme v komunikacii pouzit’ na efektivne zvladnutie
interpersondlnych problémovych situécii.

Co je asertivita?

V psycholégii asertivita znamend otvorené vyjadrovanie citov, nazorov
a oc¢akavani, uplatiovanie narokov a prav pri su¢asnom reSpektovani citov,
nazorov, oCakavani, zdmerov a prav inych. Asertivny ¢lovek v kazdej situ-
acii zachovava svoju identitu, ale nenartiSa identitu inych.

Byt asertivny znamena, ze moézeme vyjadrit’ svoje presvedcenie a nazo-
ry a obhajovat’ svoje opravnené poziadavky priamo a Uprimne s tym, Ze
budeme reSpektovat’ nazor a opravnené poziadavky druhej osoby a poskyt-
neme jej priestor na ich obhdjenie. To umoZiuje obom stranam verit’, Ze
dosiahnu uspokojivé rieSenie a mézu sa vyhnut’ prejavom pasivneho ale-
bo agresivneho spravania.

Vychovné ciele:

1. Utvarat’ zéklady asertivity

2. Posilnovat’ individualitu osobnosti a schopnost’ byt’ sam sebou
3. Osvojovat’ si nendsilné rieSenie konfliktov
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So zretelom na asertivitu rozoznavame tri druhy sprdvania: pasivne,
agresivne a asertivne.

Pasivne spravanie

Pasivne sa spravajuci Clovek nedokaze jasne vyjadrit’ svoje Zelania
a potreby. Rovnako bezbranny je vSak voci poziadavkam inych. Chyba mu
istota v konani, trapi ho, Ze sa nedokdze uplatnit. Neodold manipulacii.
Byt pasivny znamena vyhybat’ sa vyjadrovaniu svojich nazorov a presved-
¢eni alebo vyjadrovat’ ich negativnym ¢i obrannym sposobom.

Avsak nie kazd¢é vzdanie sa svojich poZiadaviek a opravnenych ndro-
kov je prejavom pasivity. Clovek sa mdze slobodne rozhodnut’, Ze mu vec
nestoji za to, aby na jej presadenie vynakladal energiu a Gsilie. Tiez ma
pravo na velkorysost’ vo¢i inym. V takom pripade tym, Ze ustapi, realizuje
svoje prianie. S vysledkom svojho konania je spokojny.

Agresivne spravanie

Agresivne sa spravajuci Clovek nereSpektuje ndzory aprava inych,
ponizuje ich, znizuje ich sebadoveru. Jeho spravanie smeruje k tomu, aby
sa za kazdu cenu presadil, aj na tkor inych. Agresivne sa spravajici clovek
je Casto neuspesny, ini sa k nemu spravaju rezervovane. A tak v kone¢nom
dosledku dosiahne len jedno — doCasne sa zbavi napétia. Nechyba mu seba-
vedomie, ¢i spravnejSie — pseudosebavedomie. VSetky svoje neuspechy
sam pred sebou obhajuje a premienia na uspechy. Ked’ sa to neda, z neus-
pechu obvinuje svoje okolie.

Agresivne spravanie nie je len fyzické napadnutie alebo silné a hlasné
slova. Agresivne posobi aj sarkazmus a irdnia.

Formou agresivneho spravania je aj manipulativne spravanie, ktoré je
protip6lom asertivity. Aj jeho zdmerom je presadit’ sa na tkor inych.
Nebezpecie je v tom, Ze na prvy pohl'ad nemusi byt jasné, o ¢o takto sa
spravajucemu ¢loveku ide.

Asertivne spravanie

Asertivne sa spravajuci Clovek dokaze jasne a presne vyjadrit’, o o mu
ide, ako situaciu vidi, €o si 0 nej mysli a ako ju preziva. M4 primerané seba-
vedomie a pozitivny postoj k inym. Celou svojou bytostou vyjadruje, Ze si
je vedomy opravnenosti svojej poZziadavky a partnera povazuje za korekt-
ného a Ustretového. Pocliva inych a je pripraveny robit’ kompromisy. Pod
vplyvom argumentov je schopny zmenit’ svoj nazor. Nema problém iného
poziadat’ o laskavost’, ¢i sdm laskavost’ poskytnut’. Vystupuje pokojne, poso-
bi uvol'nenym dojmom, jeho slovny 1 mimoslovny prejav je bez napitia.
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Asertivne prava, zasady a techniky

Asertivne prava vyplyvaju z prava kazdého c¢loveka reSpektovat’ jeho
I'udska dostojnost’, slobodu a pravo mat’ svoj nazor a slobodne sa rozhodo-
vat’. Nie st ndvodom na spravanie. Slizia ako prostriedok na ochranu prav
a dostojnosti jednotlivca v pripade manipulacie.

Asertivne prava podla 4. J. Smitha:

1.

2.

e

4
5.
6.
7.
8
9.
1

0. Mam pradvo povedat: ,,Je mi to jedno.

Mam pravo sam posudzovat svoje spravanie, myslienky a city a byt
za ne a za ich dosledky zodpovedny.

Mam pravo nehladat vyhovorky ospravedinujiuce moje sprdvanie.
Mam pravo posudit, ¢i a nakolko som zodpovedny za rieSenie prob-
lemov ostatnych ludi.

Mam pravo zmenit svoj ndzor.

Mam pravo robit chyby a byt za ne zodpovedny.

Mam pravo povedat: ,,Ja neviem. *

Mam pravo byt nezavisly od dobrej vile inych.

Mam pravo robit nelogické rozhodnutia.
Mam pravo povedat ,,Ja ti nerozumiem.

(L3

(%3

Vyuzitie asertivneho prava ma sucasne reSpektovat’ asertivne zasady,
ktoré vychadzaju zo zdkladnej tézy: o nechces, aby ini robili tebe, nerob
ani ty im.

Asertivne zasady:

l.

V0N U AW

Uc¢me sa kontrolovat’ svoje emocie.

ReSpektujme a tolerujme aj osobné prava druhe¢ho.
Stru¢ne a Gprimne vyjadrujme svoje city.

Snazme sa vidiet’ seba aj inych reélne.

Poklisme sa poznat’ stanovisko druh¢ho.
Nactvajme a snazme sa vypocut.

VéZme si nazor a presvedcenie inych.

Nemajme ,,navrch* za kazdu cenu.

Uc¢me sa nachadzat’ kompromisy.

10 Priznajme SVO_]u chybu a pokusme sa ju napravit’.
11. Uvedomujme si vcas, ¢o vlastne chceme.

Schopnost’ spravat’ sa asertivne predpokladd zvladnutie primeranych
asertivnych zru¢nosti. Ich osvojenie nie je jednoduché. Pomahaji nam
v tom asertivne techniky. Vyzaduje si to vSak tvorivy pristup k rieSeniu
problému a citlivy vyber a aplikaciu technik.
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Uvédzame niektoré zakladné asertivne zru¢nosti (asertivne techniky):

1.

2.

(O8]

Pokazena gramoplatiia (pokojnym opakovanim toho, ¢o chceme,
nas uci vytrvalosti v presadzovani svojej poziadavky).

Pootvorené dvere (uci akceptovat’ manipulativnu kritiku tak, ze po-
kojne prizndme kritikovi, ze v tom, ¢o hovori, moéze byt aj kus
pravdy).

Sebaotvorenie (ul'ahcuje socidlnu komunikéciu).

VoP'né informacie (uci rozliSovat’ v konverzacii prvky pre partnera
zaujimave a dolezité).

. Negativne vypytovanie (vedie k aktivnej podpore kritiky s cielom

pouzit’ ziskan¢ informacie, ak st konStruktivne, alebo ich vycCerpat’,
ak st manipulativne).

PrijatePny kompromis (ak nie je ,,v stavke“ moja sebatcta, je
vhodné v ramci sebapresadenia pontknut’ pre obe strany prijatel'ny
kompromis).

Nezabudajme, ze zadmerom asertivnych technik je zabranit’ konfliktu,
a nie pripravovat’ ,,terén* pre d’alSie strety.

So zretel'om na cielov skupinu — deti 1. stupiia ZS — treba asertivitu
chapat’ ako prostriedok na osvojenie si ur¢itych komunika¢nych sposobi-
losti, a to najma:

Schopnost’ poziadat’ o laskavost’.

Schopnost’ presadit’ svoje oprdvnené naroky (poziadavky).

Schopnost’ povedat’ nie, ak chcem povedat’ nie.

Schopnost’ vyrovnat’ sa s kritikou.

Schopnost’ prijat’ ocenenie a aktivne ocenovat’ inych.

3.8 REALNE A ZOBRAZENE VZORY

Problematika vzorov, modelov spravania je v Skolskom veku bezpo-
chyby ddlezitou témou, aj ked’ sa Ciastocne vymyka zo ststavy zakladnych
socidlnych zru€nosti. Jej miesto v systéme rozvoja prosocidlnosti je vSak
opodstatnené. Sleduje totiz schopnost’ orientovat’ sa v ponuke modelov
spravania, ktoré sa dietatu pontkaji v procese vyvinu jeho osobnosti.

Vychovné ciele:

1.
2.
3.

Osvojovat si zmysel hodnoty modelu prosocialneho spravania.
Utvérat’ primerand schopnost’ nazerania na negativne vzory.
Vychovavat’ kritického divaka
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Pojem realne a zobrazené vzory

Prvymi, koho deti pozoruju, su rodicia, neskor aj ostatni ¢lenovia rodi-
ny. Dieta od nich ziskava a napodobiiuje zédkladné vzorce spravania. Deti
neskor prirodzene a spontdnne napodobiiuju spravanie svojich ucitelov,
kamaratov a v neposlednom rade aj hrdinov rozpravok a in¢ zobrazen¢ lite-
rarne a filmové postavy. Pozitivne vzory, ¢i uz realne alebo zobrazené, st
dolezitym a G€innym prostriedkom prosocialnej vychovy.

Modelom, vzorom, teda tym, koho ¢innost’ ¢i spravanie napodobiu-
jeme, je zvyc€ajne urcitd osoba, moze nim vsak byt’ aj zviera. Ak je vzorom
osoba, potom zalezi pri napodobnovani na jej vlastnostiach (vek, pohlavie,
Crty osobnosti atd’.), na jej socidlnom postaveni a prestizi a na mnohych
inych znakoch. Modelom vSak moze byt aj dvojica alebo vicsia skupina
l'udi.

Vzory delime na:

 pozitivne su zosobnenim pozitivnych hodnét, vytvaraju a Siria okolo
seba lasku, snazia sa o spravodlivost’ a dobré medziludské vztahy
v akomkol'vek prostredi, kazdy svojim spdsobom,

* negativne si opakom pozitivneho vzoru, Casto posobia skryto, pri-
tom vedome a manipulativne (to znamena, ze vedia, Ze su negativny-
mi vzormi).

DalSie delenie vzorov:

 realne: su to l'udia, ktori redlne Ziju alebo zili,

* zobrazené: vzory zobrazené¢ v literarnych dielach, filmoch, dra-
matickej tvorbe, ktoré najcastejSie sledujeme v televizii, kine a inych
médiéch.

Prosocialna identifikacia so vzorom

Vzor mozno napodobiiovat’ (imitacia) alebo sa s nim identifikovat’ .

Imitacia je napodobiiovanie, preberanie spravania od inych l'udi a ich
vykonavanie tak, ako to robia oni. Uskutocniuje sa len poc€as pritomnosti
vzoru.

Identifikacia je prevzatie zaujmov a ciel'ov inych spojené s prianim sa
im podobat. Je to volba ist¢tho vzoru (modelu) spravania a konania
a stotoZnenie sa s nim. Identifikacia sa stdva sucast'ou spravania sa jednot-
livca a trvd aj ked’ pritomnost’ vzoru pominie. To znamend, Zze dochadza
k zvnutorneniu modelového spravania.

Predmetom nasho zaujmu je predovsSetkym identifikacia s prosocial-
nym vzorom a z toho vyplyvajlice nasledné prosocidlne spravanie. Vysku-
my odbornikov moéZeme stru¢ne zhrnut’ do nasledujicich poznatkov:
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- Deti, ktoré pozorovali ,,Stedré® vzory, davali a delili sa CastejSie ako
deti, ktoré pozorovali ,,Jlakomé* vzory.

- Ak sacastou hier alebo inych aktivit rodiCov s detmi je darovanie,
ucast, delenie sa, spolupréca alebo uteSovanie, aj deti sa spravaju po-
dobne.

- Sprévanie, ked’ rodicia a vychovavatelia obdartivaja svoje deti (tzv.
komplementarne spravanie), ma na rozvoj prosocialneho spravania
deti pozitivny vplyv.

- Utinnost ugenia podl'a vzoru (modelu) zavisi od situacie a vlastnosti
pripisovanych modelovej osobe, t.j. od toho, ¢i deti st presvedcené
0 jej neziStnosti a dobrych umysloch.

- Osoby s urcitou autoritou, ku ktorym maji deti pozitivny citovy
vztah, vi¢Smi ovplyviiuju ich spravanie.

V podmienkach ZS na 1. stupni je prvoradym vzorom uéitel’, potom os-
tatny persondl Skoly. Ako vzory mozu tiez sluzit’ zndme osoby verejného
Zivota, literarne a rozpravkoveé postavy, ale aj nendpadni a verejnosti ne-
znami l'udia, z ktorych vyzaruje l'udskost, pokoj a ochota neziStne poma-
hat'.

V sucasnosti je naliechavym problémom Sirok4d ponuka ,,scestnych*
a neziaducich vzorov, prezentujucich negativne hodnoty, ako su nasilie
a agresivita, snaha po vitazstve za kazdi cenu a pod. Uvedené vzory pont-
ka najmi televizia, film, videoprodukcia, pocitacové hry, ale aj niektoré
rozpravky. Na prvy pohlad sa niekedy moze zdat’, ze dej pribehu je nevin-
ny a zdbavny. Ale pri hlbSej analyze zistime, Ze principom je schéma: sil-
nejsi vit'azi nad slabsim, a nie dobro nad zlom, ako to prezentuje prosocial-
nost’. Riziko vplyvu negativneho vzoru spociva podla zisteni odbornikov
v tom, Ze divaci po piatich minutach sledovania filmu stracaji zabrany
a sudnost’ a stotoziiuju sa so spravanim hrdinov. Divéak Zije tym, ¢o vidi na
obrazovke. Identifikuje sa s hrdinom — vzorom. Uvedeny mechanizmus
plati v pripade negativneho, a naStaastie, 1 pozitivneho vzoru. Prave u deti
mladSieho Skolského veku su Uc€inky prosocidlnych programov vyraznej-
Sie, ak pozeranie filmu bolo spojené s nasledovnym vykladom spravania
0sob.

Je viac ako pravdepodobné, Ze kvalitu ponuky televizneho programu
a jeho negativny vplyv na deti nemozeme vyrazne ovplyvnit. Mali by sme
sa vSak viac ststredit’ na vyuZivanie pozitivnych vzorov. Uinna je tieZ
metodda analyzy a hodnotenia televiznej relacie v rodine. Ina moznost’ je
sustavne, ale nenapadne a nenasilne usmeriiovat’ deti, aby si v§imali pozi-
tivne prvky v televiznych relaciach.
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3.9 SPOLUPRACA, POMOC, DAROVANIE, DELENIE SA

Spolupraca, pomoc, obdartivanie a delenie sa st cielovou rovinou pro-
socialnej vychovy. Dava zmysel vSetkym predchadzajicim témam a stcas-
ne st nimi podmienené. Po¢nuc komunikéciou az po asertivitu, t.J. vSetky
doposial’ uvedené socialne zrucnosti, su predpokladom a integralnou su-
Castou prosocidlneho sprévania sa.

Vychovné ciele:

1. Utvarat’ zéklady a posiliiovat’ kooperativne spravanie sa vo vSe-
obecnosti.

2. Utvarat’ schopnost’ neziStne pomahat’ inym a mat’ vnitorné uspoko-
jenie z tejto Cinnosti.

3. Utvarat’ schopnost’ prosocialneho spravania v stazenych podmien-
kach (napr. v prospech problémovych a ndm menej sympatickych
deti a l'udi).

V odbornej literature sa prosocialne spravanie charakterizuje ako
spravanie, ktoré je na prospech inej osobe, skupine ludi alebo socidlnemu
cielu bez toho, aby takto sa spravajuci zan ocakaval odmenu (materialnu
alebo nematerialnu, napr. len povsimnutie). Takéto spravanie predpoklada
nutnost’ niekedy sa celkom odputat’ od svojich vlastnych potrieb a sluzit’
potrebam in¢ho.

Spolupraca, pomoc, darovanie, delenie sa su prejavy prosocialneho
spravania v osobnych vztahoch.

Spolupraca (kooperacia) je v tomto rebricku najmenej nadrocnou for-
mou prosocidlneho spravania, pretoze je to spravanie vyhodné pre obe
zainteresované strany. Bez spoluprace nie je mozny spolocensky pokrok,
ba ani Zivot spolo¢nosti. Vyzaduje malo. Predpokladom i podmienkou je
iba ochota spolupracovat’, urobit’ prvy krok a riskovat’ eventudlne skla-
manie. V pripade Uspechu sa pri spolupraci sily ucastnikov nielen s¢itaju,
ale znasobia.

Pomoc, darovanie, delenie sa si narocnejSie, pretoZze priame vyhody
ma iba ten, komu pomahame, ¢i koho obdartivame. To je vSak iba povrch-
ny pohlad. V kone¢nom dosledku prosociilne spravanie prinaSa hlboké
uspokojenie a poteSenie 1 tomu, kto pomaha, daruje alebo sa deli. Napo-
kon, prosocialne spravanie malokedy zostava bez odozvy. NeziS§tna pomoc
vyvolava tendenciu reciprocity.
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3.10 KOMPLEXNA PROSOCIALNOST

Spolupracu, pomoc, darovanie, delenie sa pokladdme za prosocialne
spravanie predovsetkym v osobnych vztahoch. Vrcholom prosocidlnosti je
tzv. komplexnd prosocialnost. Komplexna prosocidlnost” zahrnuje proso-
cidlne postoje a spravanie jednotlivca k spoloCenskej skupine, k nérodu,
k Tudskej spolo¢nosti a spravanie spolocenskych skupin medzi sebou.

Je to kompetencia prosocidlneho pristupu v ramci socidlnych skupin,
pocntc rodinou a Skolou, smerujlca k tolerancii, nenasiliu a znaSanlivosti
medzi narodmi a narodnostnymi, etnickymi a nabozenskymi skupinami.

Vychovny ciel’:

Rozvijat’ zdklady porozumenia a spolupatri¢nosti (rodina, trieda, Skola,
region) a prijatia odliSnosti v ramci etnickych a narodnostnych skupin,
0sOb na okraji spolocnosti (bezdomovci, drogovo zavisli), oslabenie
a prevencia negativnych postojov k nim.

Komplexna prosocialnost’ je vyvrcholenim predchadzajiceho rozvoja
socidlnych zru¢nosti, postojov a spravania. V mladSom Skolskom veku ide
o ziskanie zédkladnych predpokladov tejto socialnej kvality osobnosti, ktora
sa zatial’ prejavuje v rovine vzajomného bezvyhradného prijatia sa v ramci
rodiny, triedneho spoloCenstva a v ostatnych socialnych vzt'ahoch, ktoré
deti nadvazujt, bez ohl'adu na vyssie uvedené odliSnosti.

VysSie predstavené zdkladné témy programu etickej vychovy su obsa-
hom ucelen¢ho projektu vychovy k prosocialnosti. Z nich st do u¢ebnych
osnov 1. stupiia prislusného ro¢nika zaradené tie, ktoré zodpovedaju systé-
mu postupného rozvoja osobnosti so zretelom na vekové osobitosti ziaka.
Z aplikaénych tém (pozri s. 7, body 11-16) st do osnov etickej vychovy na
1. stupni ZS zaradené témy Rodina vratane vychovy k manzelstvu a rodi-
covstvu a Ochrana prirody a Zivotného prostredia.
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4. VYCHOVNY STYL

Dieta v obdobi mladSieho Skolského veku je mimoriadne vnimavé na
podnety okolia, ktoré ho obklopuje. Podstatni funkciu pri rozvoji jeho
osobnosti plni, prirodzene, rodina. Popri nej vSak dodlezitii ulohu zohrava
Skola ako inStiticia s pedagogicky erudovanym persondlom, ktoré¢ho pod-
statnym Cinitelom je ucitel. V procese je dolezity typ vychovného $tylu,
ktory si zvoli. Stylom vychovy rozumieme spdsob, akym ulitel pri-
stupuje k zZiakovi, ako sa snazi posobit’ na jeho nazory a postoje, ako
reaguje na jeho spravanie, aky ma k nemu vzt’ah.

Modernd pedagogika vychadza z toho, ze vychova je predovSetkym
vztah medzi vychovavatel’om a vychovavanym. Tento vztah je defi-
novany prave tak partnerstvom a priatel'skou blizkost'ou, ako aj neformal-
nou autoritou. Ucitel' 1 ziak su spolutvorcami prostredia dovery, radosti,
tvorivosti a vzajomnosti. Vychovavatel sa mdze a ma stat’ otcovskym
priatel'om. Vychovny §tyl vo vychove k prosocialnosti je charakterizovany
nasledujicimi vychovnymi zasadami:

1. Vytvorme z triedy vychovné spolo¢enstvo.

Prijmime diet’a také, aké je a prejavujme mu priatel'ské city.
Pripisuyme det'om pozitivne vlastnosti, najméa prosocialnost’.
Formulujme jasné a splniteI'né pravidla.

Na negativne javy reagujme pokojnym poukdzanim na ich dosledky
(induktivna disciplina).

Nabadajme, je to osved¢eny vychovny prostriedok.

Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

Bud’'me nositel'mi radosti.

Nl

o 0N

Zasady vychovy nie st formulované podl'a dolezZitosti alebo Casovej na-
slednosti. Suvisia spolu, podmienuju sa, raz su v rovine ciel’a, inokedy mo-
Zu byt’ v rovine prostriedku.

l. Vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo

Tato zasada je zaloZena na principoch spoluprace vsetkych clenov,
vratane ucitela, ktori spolu vytvaraju spoloCenstvo. Znamend to, Ze deti
pomahaji vytvorit’ v triede spravodlivé spolocenstvo bez krivd, schopné
efektivne spolupracovat’, vzajomne si pomahat’ a zodpovedne rozhodovat’.
Pritom kazdy c¢len spolo€enstva ma v nom dostato¢ny priestor pre svoju
autonomiu.
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Uginna je napr. spolo¢na praca deti v malych skupinach, kde sa pri-
rodzene naucia reSpektovat’ nazory inych, pocuvat’ a reagovat’ na ich pod-
nety. Vznika skusenost’ pozitivnych vyhod spoluprace a buduju sa dobré
vzt'ahy medzi ziakmi. Vychovné spolocenstvo sa prehlbuje aj v pravidel-
nych komunitnych stretnutiach.

Dalsie sposoby, ako mozno budovat triedne spologenstvo:

- zapojit’ deti do vytvarania pravidiel pre triedu,

- otvorit’ sa vo¢i potrebam, nazorom a navrhom deti,

- zverit dietat'u zodpovednost’ primeranu jeho veku,

- venovat dietatu pozornost’ v ¢ase jeho osobného sviatku.

2. Prijmime diet’a také, aké je a prejavujme mu priatel’ské city

Ulohou uditel'a je objavovat’ a rozvijat povedomie vlastnej hodnoty
u kazdého dietata tym, Ze ho akceptuje bez podmienok a prejavuje mu
priatel'ské city. Privetivy vzt'ah ucitela ul'ah€uje kazdu vychovni ¢innost’.
Diet’a totiz tento vztah oslobodzuje od starosti, ako si ziskat’ ndklonnost’
ucitel’a, pripadne, ako si vysvetlit’ jeho indiferentny postoj. Prijimanie bez
podmienok znamena, Ze prejavujeme naklonnost’ dietat'u aj vtedy, ked’ sa
ocakdvane spravanie nedostavi thned’. Je to zdkladna podmienka dobrej
vychovnej atmosféry. Niekedy je prijatie dietat’a zlozita zalezitost, pretoze
vychovavatelia maji neprimerané ocakéavania. Dieta by malo citit, Ze ho
ma ucitel rad, a ucitel’ by mal mat’ rad ako prvy.

3. Pripisujme det'om pozitivne vlastnosti, najméi prosocialnost’

Kazdy nemoé6ze byt mudry, ale kazdy moéze byt dobry. Pripisujme
detom dobre¢ vlastnosti a uvidime, Ze sa takymi aj stant. V Cloveku exis-
tuje tendencia prijat’ nazor, ktory majii o nom ini, najma ti, ktori st prenho
autoritou. V naSej psychike totiz existuje tendencia zosuladit’ nase sprava-
nie s nazormi o nas. Z toho vyplyva, Ze detom treba pripisovat’ vlastnosti,
ktoré chceme v nich rozvijat. Podmienkou pozitivneho pdsobenia tychto
mechanizmov je pozitivny vztah medzi ucitelom a dietatom. Ak by vSak
pripisovanie ziaducich vlastnosti bolo privelmi intenzivne, zniZilo by to
jeho osobnu iniciativu zameran na zmenen¢ spravanie.

Tato zésada je ddlezitym vychovnym nastrojom najmi pri vychove
zanedbanych a problémovych deti.

4. Formulujme jasné a splnitel’né pravidla

Zmyslom tejto zasady je naucit’ dieta dobrovolne prijimat’ pravidla
dané spoloCnostou, ale aj sebou samym. Je to zadkladny predpoklad
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zmysluplného a zodpovedného Zivota. Prakticky to znamena, ze v tried-
nom spoloCenstve si deti vnutorne osvojuju zasadné pravidla medzilud-
skych vztahov, ktoré su podmienkou zodpovednej slobody kazdého jed-
notlivca. Priklady takychto pravidiel: Navzdjom sa pocuvajme, hovorme
len vtedy, ked” mame slovo. Nerozpravajme o spoluziakovi, ktory nie je
pritomny. Dodrziavajme stanoveny ¢as. Nau¢me sa zachovavat’ zverené ta-
jomstva.

Diet’a, ktoré nenaucime prijimat’ zodpovednost” a zachovavat urcité
pravidla, zije chaoticky, nevie sa orientovat’ vo svete a medzi 'ud’'mi.

5. Na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich doé-
sledky

Negativne javy spravania nie su ojedinelé. Ako na ne reagovat™? Nazory
su rozdielne. Tvrdé tresty printtia deti doCasne sa prisposobit’, ale zaroven
aj hl'adat’ sp6soby, ako dosiahnut’ svoje a pritom sa vyhnut trestu. Ak ne-
hrozi trest, dieta sa mdze vratit’ k zakdazanému sposobu spravania. Tento
jav sa vysvetluje tym, Ze drasticky trestané¢ diet'a malokedy pocituje na-
sledky svojich ¢inov, vnima iba dramatickost’ trestu, ktory ukazuje moc vy-
chovavatel’a, pricom dieta Casto nerozumie, za €o je trestané.

Celkom in4 je situacia, ak vychovavatel’ vysvetli nasledky nespravneho
spravania, a tym usmerni pozornost’ dietat’a napriklad na ubliZenie spdso-
bené druhému dietatu (induktivna disciplina). V takomto pripade zasah
vychovavatel'a podporuje empatiu a prosocidlnost’. Takéto reagovanie na
negativne javy pri strednej intenzite posiliiovania Ziaduceho sprévania,
kombinované s dobrym prijatim a uznanim diet’ata, je vychovne priaznive.
Je vSak naro¢né na trpezlivost’ vychovavatela.

6. Nabadajme, je to osvedCeny vychovny prostriedok

Pod nab4ddanim myslime jasné usmernovanie deti, ako sa maja spravat’,
¢o maju robit. Maly vplyv vSak maju dlhé , kazne®, ale aj sporadicke upo-
zornenia. Autori sa zhoduji v tom, Ze optimalne, z hl'adiska U€innosti, je
nabadanie strednej intenzity, podoprené primeranou argumentaciou. Dobry
vysledok predpokladd jasné a zrozumiteln¢ nabadanie k pozitivnemu
spravaniu.

Dobrou formou nabadania st napr. hesla tyzdna, t.j. strucna a vystizna
formulécia zasady, ktoru sa deti maju snazit’ dodrziavat’ v obdobi jedného
tyzdia.
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7. Odmeny a tresty pouZivajme opatrne

Odmeny a tresty patria k ¢astym vychovnym prostriedkom, a preto je
dolezité uvedomit’ si ich dosah. Dotykaju sa zakladov osobnosti, ako su
sebaobraz a sebaoceniovanie. Uvadzaju do pohybu zlozité psychické proce-
sy, preto aj ich i¢inok mo6ze byt niekedy opacny.

Trest svojou podstatou nepodporuje Ziadany model spravania natrvalo,
ale iba doCasne — pocas trvania trestu, pripadne v pritomnosti trestajiceho.
Dieta si ¢asto neuvedomuje dosah svojho spravania, ¢o vyvoldva skor
emociondlnu ostraZitost, odmietanie, ba az agresivitu.

Odmena nesporne posobi ako prostriedok posiliovania pozitivneho
spravania. Na druhej strane m6Ze zovSedniet’, ak je priCasta, straca na hod-
note, ak sa diet'a zameria iba na odmenu a nie na spravanie, za ktor¢ odme-
nu dostava. V praxi to znamend, Zze odmena ma nasledovat’ az po Ziadanom
spravani a jej forma a intenzita ma byt primerana diet'at'u 1 odmenovanému
spravaniu. Za odmenu treba povazovat’ aj prejavy sympatie, zaujmu, po-
chvalu, pohladenie a pod.

8. Do vychovného procesu zapojme aj rodicov

Zakladom uc¢inného vychovného pdsobenia je spolupraca taziskovych
prostredi, v ktorych deti vyrastaju. V naSom chapani je to rodina a Skola.
Vyzaduje si to vzdjomnu informovanost, komunikéciu a zostladenie cie-
Povych hodnét. V mnohych pripadoch, ked’ rodina vo vychovnej funkeii
zlyhava, moze ucitel’ pomdct’ rodicom, aby videli a pochopili niektoré do-
lezité skutocnosti, ktoré oni z réznych dévodov nevnimaju. Skola sa takto
stava aj institiciou, ktord vychovne posobi nielen na deti, ale aj na rodiCov.
Priamy kontakt s rodi¢émi nie je jedinou formou, ako ich méZeme zapajat’
do vychovného procesu. DalSou moznostou je kontakt prostrednictvom
dietata, napr. zadadvanie uloh, ktoré st orientovan¢ na komunikéciu s ro-
di¢mi. Spolupraca medzi ucitel'om a rodicmi moZe mat’ blahodarné u€inky
nielen na deti, ale aj na osobnostny rast ucitel’a, rodiCov, a predovSetkym
na vzajomne vztahy v rodine.

9. Bud’me nositel’'mi radosti

Radost’ a veselost’ patria k prirodzenym l'udskym reakcidm na vnimanie
a prezivanie okolitého sveta. Osobitnl tlohu maji predovsetkym v obdobi
detstva a mladosti, lebo st vyjadrenim zakladnej dovery, bezstarostnosti,
istoty a nadeje. Radost’ a veselost’ stivisia s hravostou, dynamizmom 1 taz-
bou po pohode. Z tejto skuto¢nosti ma ucitel’ vychadzat’ pri vychove. Ne-
mal by prejavy detskej radosti eliminovat’, ale ani podporovat’ divoku, ne-
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viazanu rozpustilost. Vhodné je usmeriiovat’ ju do prejavov umiernenej ra-
dosti. Takato radost’ 1 zmysel ucitel’a pre laskavy humor poméha kultivovat
aj psychiku diet’at’a.

Ucitel etickej vychovy urcite s uvedenymi zasadami suhlasi a je pripra-
veny ich prijat’ a realizovat. Vyzaduje si to vSak jeho l'udsku a profesijnu
zrelost’ a mozno aj istl zmenu jeho postoja a spravania.

Etickd vychova totiz kladie osobitné naroky na osobnost’ ucitel’a,
ktoré stvisia so vSetkymi Styrmi zlozkami vychovy k prosocidlnosti (od
cielovej roviny cez obsah, vychovny §tyl aZ po pouzivané Specifické meto-
dy). Ide predovsSetkym o ucitel'ove vSeobecné I'udské kvality. Svojim spra-
vanim a celkovym zivotom ma byt ulitel’ prikladom prosocidlnosti. Jeho
bezpodmienecna laska k detom sa prejavi predovsetkym v jeho bezvyhrad-
nom prijati, laskavom a priatel'skom vztahu a v dévere k nim. DalSou ne-
vyhnutnou podmienkou st odborné predpoklady, najmi vedomosti z psy-
chologie (predovsetkym vyvinovej a socialnej) a pedagogiky. Schopnost’
tvorivo ich aplikovat’ a pritom reSpektovat’ vek a individualitu dietat’a je
podmienkou optimalneho reagovania a vyrovnavania sa s kazdodennymi
situdciami v triednom spoloCenstve. Doleziteé su tvorivé schopnosti ucitel’a
a otvorenost’ vo¢i novym podnetom a poznatkom.

5. VYCHOVNE METODY

Vyucovacia a z hl'adiska vychovy k prosocialnosti predovsetkym vy-
chovnd metoda (z gréc. methodos — cesta, postup) je sposob zamerneho
usporiadania ¢innosti ucitela i Ziakov, ktoré smeruju k stanovenym cielom
(Skalkova, 1999, s.166).

To znamena, Ze tak ako v inych vychovno-vzdelavacich oblastiach
(zlozkéch), aj vo vychove k prosocialnosti je potrebné pri vybere metod re-
Spektovat’ cielové zameranie a zaroven Specifickost’ obsahu. A kedZe
cielom je rozvoj prosocialneho spravania, v popredi budi také metody,
ktoré podporuju socializaciu deti a ucenie sa cez zazitok. Tieto napoma-
hajii zvnltorneniu potrebnych socidlnych zru¢nosti.

Na hodinach etickej vychovy sa najcastejSie pouzivaji:

1. dialég a diskusia,

2. zazitkové (skusenostné) metody,

3. ucenie posiliiovanim ziaduceho sprévania,

4. ucenie disciplinovanim.
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* Dialog a diskusia si prostriedkom na vyjadrenie vlastného nézoru,
sleduju tieZ nacvik poctvania, ucia deti hovorit’ len vtedy, ked’ maja slovo.
Dialoég adiskusia st suCasne realizacnym prostriedkom zazitkovych
metod.

e Vaktivitich zameranych na prosocidlnu vychovu budu prevazovat
zazitkové (skusenostné) metody. Pod zazitkovou metédou rozumieme
cestu k dosiahnutiu ucitelom stanoveného ¢iastkového ciela prostrednic-
tvom osobného zdzitku diet’at’a. Ide o postupné prijimanie a zvnutoriova-
nie nacvicovanej zru¢nosti, ktoré smeruje k danej hodnote. Aj ked' zazit-
kove metody budu v prevahe, zakonite sa buda prelinat’ s tzv. klasickymi
metddami. Jednotlivé cvicenia a techniky v etickej vychove nazyvame
aktivitami. Z pohl'adu dietat’a niZ§ich ro¢nikov ZS maji prevazne podobu
hry, ktora pre dieta mladSieho Skolského veku vytvara prirodzené pro-
stredie.

- Hra sa odnepamiti povazuje za zakladny prostriedok vychovy
dietat’a. Patri medzi jeho zékladné potreby, mobilizuje jeho aktivitu.
Preto je nevyhnutné vzhladom na Specifika vyvinového obdobia
deti, vytvorit’ dostatoény priestor aj pre ich aktivitu pohybovu.
V tomto slova zmysle ju moZzno povazovat’ za prioritni zazitkova
metodu. Dieta sa pri hre dokaZe dokonale sustredit’. Hra je vhodna
prilezitost’ u€enia v najSirSom zmysle, po¢nliic manualnymi zru¢nos-
tami aZ po ucenie sa socidlnym zru¢nostiam a prosocialnosti. Po-
znavanie prebieha nenasilne a spontanne. V didaktickych hrach sa
diet’a uci zachovavat’ stanovené pravidla. To podporuje jeho sociali-
zaciu a sebakontrolu. Hra v mladSom Skolskom veku vytvara vhod-
né prostredie aj pre d’alSie metoddy a formy prace. Z hladiska vycho-
vy k prosocialnosti st zaujimavé najma hry, ktoré su spojené
predovsetkym s etickymi hodnotami.

- Dramatizacia ako zdzitkova metoda skonkrétnuje danu situdaciu,
ulahcuje hibsie prezit a pochopit jej obsah, ozivit ju, vyvolat’ hibsi
zdujem o nu, zapamdtat’ si ju a rozvijat' tvorivost (Skalkova,1999,
s. 186).

Dramatizacia sa realizuje predovsetkym v dvoch podobach: V hrani
roly a scénkach.

Hranie roly nema vopred pripraveny scenar — je zadana iba situacia
a roly, ktoré UiCastnici maju zahrat. M4 otvoreny koniec. Je uZitoc-
nym nastrojom na rozvijanie moralneho usudku, rozhodovania,
rieSenia problémov a osvojovania socialnych zrucnosti.
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Pri scénkach su scenar a dej dopredu pripravené. Cielom nie je
rieSenie problému, ale rozvijanie komunikacie, pripadne prezento-
vanie nejakého modelu spravania.

K ddlezitym podmienkam na dosiahnutie hlavného 1 ¢iastkovych ciel'ov
prosocialnej vychovy patri dodrziavanie optimalneho metodického po-
stupu pri realizovani jednotlivych aktivit.

Model Roche Olivara pozostava z troch faz:

1. faza senzibilizdacia (emociondlna a zaroven kognitivna) je zamerand
na emocionalny podnet a sucasne na nastolenie probléemu a pochopenie
novej skutocnosti. Je to v podstate vstupnd motivdcia, zahrnujuca vzbu-
denie zaujmu (prevazne emdcie), ale aj nastavenie sa na prijatie danej
problematiky (rozumové pochopenie).

2. faza ndcvik je vyvodenie praktickych dosledkov z novej skutocnosti
a osvojenie si sprdvania, ktoré s nou suvisi, teda precvicovanie prostred-
nictvom vyssie uvedenych metod.

3. faza transfer alebo redalna skusenost, v ktorej ide najmd o prenos
(aplikaciu) skusenosti a poznatkov ziskanych v prvych dvoch fazach do
kazdodenného Zivota.

Dolezitou a nevyhnutnou stcastou vsetkych troch faz je hodnotova ref-
lexia. Pod pojmom hodnotova reflexia rozumieme uvahu a pochopenie pre-
zitého, takpovediac, uchopenie zéazitku rozumom a nasledna verbalizaciu,
podelenie sa s mySlienkami s ostatnymi ziakmi. Prave ona zabezpeluje
porozumenie a zvnutornenie poznanych, precvicenych a v praxi realizova-
nych hodndt a noriem, a preto ma svoje miesto po kazdej, tj. 1., 2. aj 3. fa-
ze. Prehlbuje zazitok, zdovodiuje a zovSeobecnuje dant sktisenost’. Je U€in-
na vtedy, ked’ sa realizuje v celom spolo¢enstve. Deti sa v spolo¢nom rozho-
vore vzajomne obohacujl, ocenujd, ucia sa priamo sa oslovovat, reSpekto-
vat’, objavovat’ navzdjom svoje vlastnosti, najma pozitivne a pod. Prave toto
je prostredie, v ktorom deti prijimaji a zvnutoriiuju socidlnu skusenost’.
Medzi ucitel'om a det'mi je spitna vizba.

Ked'ze eticka vychova sa uskutocnuje aj v ramci celého edukacného
procesu, zamerajme sa predovSetkym na metody, ktoré funguju v kazdej
¢innosti, a predovsetkym v dialogu ucitel’ — Ziak. Pritom spravanie ucitel’a
a jeho reakcie su pre dieta eSte dolezitejSim prostriedkom prosocialneho
ucenia, ako st osobitné cviCenia (aktivity). To vyZaduje od ucitela pracu
na sebe a nasledne jeho vedomé usmernovanie ziaduceho spravania deti.
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Na to sluzia metddy permanentného charakteru:

1. ucenie posilnovanim ziaduceho spravania,

2. ucenie disciplinovanim.

Posiliiovanie ucitePom znamena zasah inej osoby, ktora:

- prinaSa pudovo-materialne uspokojenie (nemateridlna a materialna

odmena),

- vyjadrenie naklonnosti, uznania, prejavenie dovery, vyjadrenie pozi-

tivneho ocakavania.

Zakladnym a mozno najddlezitejSim posilnenim pre dieta je pozornost’

ucitel’a, ktori venuje jeho osobe a spravaniu.

Disciplinovanie, pod ktorym rozumieme zékaz, trest, obmedzenie, vy-

volava u dietata negativny zdzitok ako dosledok jeho neziaduceho

spravania, atym toto spravanie brzdia, obmedzuji alebo odstranuju

(pozri kap. 3.2).

Treba si uvedomit’, ze samotnd laska a pozitivne podnety nestalia.
Dieta, ktoré je primeranym sposobom usmeriiované a disciplinované, po-
stupne sa uci rozliSovat’ socialne inosné a netnosné formy uspokojovania
svojich potrieb.

6 UCEBNE OSNOVY ETICKEJ V}'(CHOVY
PRE 1. ROCNIK ZAKLADNEJ SKOLY

Zakladnym Skolskym dokumentom pre kazdy predmet st ucebné os-
novy, preto sa nimi riadi aj ucitel’ etickej vychovy na 1. stupni.

Ucebné osnovy etickej vychovy pre 1. stupet ZS uvadzaju struéna cha-
rakteristiku predmetu, predstavuji 4 zakladne¢ zlozky. Z nich vychodiskové
su ciele etickej vychovy, ktoré sa realizuji cez obsah, Specificky vychov-
ny Styl aSpecidlne vychovné metody. Tak ako vo vidcSine vychovno-
vzdeldvacich predmetov, aj v etickej vychove st u¢ebné osnovy Struktaro-
vané podla jednotlivych ro¢nikov.

Vyber tematickych celkov v 1. ro¢niku sice vychadza z vyssie spomi-
naného uceleného programu etickej vychovy (s. 7 a nasledujtce), avSak ich
prisposobuje vekovym osobitostiam Ziakov, mentalnym predpokladom
a schopnostiam.

Prvy tematicky celok Postoje a zrucnosti medziludskych vzt'ahov
ma v prvom plane vytvaranie spolo¢enstva podl'a zasad vychovného §tylu,
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fungujiceho na postupne tvoriacich sa jasnych a splnite'nych pravidlach.
Jeho taziskom je otvorena komunikacia.

Prostrednictvom druhého tematického celku Prvky prosocialneho
spravania sa v detskom Kkolektive sa rozvija schopnost komunikacie
s prehlbovanim ucty a uplatnovanim vzajomnej pomoci.

V tretom tematickom celku s ndzvom Ludska dostojnost’ a sebatcta
sa kladu zaklady uvedomovania si vlastnej hodnoty a sebaovladania.

To je predpoklad pre pozitivne prijatie a hodnotenie inych, o je za-
kladom obsahu $tvrtého tematického celku. Tento celok, tak ako predcha-
dzajuce, zohl'adiiuje prirodzené prostredie Skoly, rodiny 1 prostredie, v kto-
rom sa deti denne pohybuju.

Posledny tematicky celok Nasa rodina je transferom postupne si osvo-
jovanych socidlnych zru¢nosti do prostredia rodiny deti. Doraz sa kladie na
vzajomnu uctu, lasku a pomoc medzi ¢lenmi rodiny.

Obsah 1. ro¢nika sa permanentne cyklicky rozvija v nasledujucich roc-
nikoch, rozSiruje a obohacuje o d’alSie socidlne zru¢nosti.

Uvedena charakteristika tematickych celkov etickej vychovy v 1. ro¢ni-
ku ZS je velmi struéna. Je na uéitelovi, aby pracu s osnovami chéapal
nielen ako povinnost, ale predovsetkym aby ich vnimal ako vychodiskovi
pomocku.

Zaverecna c¢ast’ u¢ebnych osnov sa orientuje na procesualnu stran-
ku etickej vychovy. Objasnuje a zdoraznuje Specifické cesty, ktoré su
predpokladom tspesného naplnenia obsahu etickej vychovy a dosiahnutia
jej vychovno-vzdelavacich cielov.

36



Poznamky ucitela:
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II. CAST

AKTIVITY K,TEMAM OBSAHU
(VYCHOVNEHO PROGRAMU)

Mili kolegovia, v tejto Casti prirucky Vam pontkame stbor aktivit,
ktoré vytvaraju priestor na zazitkové ucenie. Namety sme Cerpali z viace-
rych dostupnych pramenov 1 z vlastnych zdrojov. Spracovali sme ich do ta-
kej Struktury, aby sa Vam darilo naplnat’ jednotlivé kroky a v kone¢nom
dosledku dosiahnut’ stanovené ciele. Dakujeme Mgr. Eve Liskovej, ktora
prispela nametmi aktivit ,,Iskricka®, ,,Auticka®, ,,Lietadielka®, ,,Vylet®.

Ponuka aktivit je SirSia ako realizacné moznosti. UCitel’ tak ma moz-
nost’ vyberu podl'a aktualneho pedagogického zdmeru 1 podmienok danych
osobitostami Ziakov. Struktura aktivit sa za¢ina cielom, ktorym sledujeme
Ciastkovy posun v istej socidlnej zrucnosti smerom k prosocialnosti. Ciel
je urcujuci pre realizaciu celej aktivity. Pri kazdej téme sa rata so senzibili-
zaciou, ktora je v podstate vstupnou motivaciou. Uvedeny €as na realizaciu
vlastnej aktivity je len orientaény. Dolezité je, aby ucitel’ poskytol do-
statocny Cas na priebeh aktivity, v ktorom by umoznil zazitok kazdému
ziakovi. Realiz4cia, tak ako je uvedena, je odporaanym postupom. Vytva-
ra priestor na tvorivost’ ziakov 1 ucitel’a.

TaZiskom realizaéného procesu aktivity je hodnotova reflexia (pozri s.
33), v ktorej treba poskytnut’ priestor kazdému ziakovi podla jeho indi-
vidudlnej potreby. Okrem dominujiceho ciela zarovenn prostrednictvom
reflexie upeviiujeme aj d’alSie socialne zru€nosti, ktoré ponuka aktivita.
Otéazky na reflexiu st len navodom, ucitel’ ich modifikuje podla vlastného
uvazenia, pricom reSpektuje ciel’.

Reflexia je vhodnym priestorom na vyjadrenie vlastnych myslienok,
postojov a prezivania deti. Je preto dolezité pozorné vzajomné vypocutie
sa a dostatok taktu. Vypovede deti by sa spravidla nemali hodnotit’.

Na druhej strane ma ucitel’ akceptovat’ rozhodnutie diet'at’a nezapojit’ sa
do aktivity, resp. reflexie (tichy pozorovatel’) s uplatnenim najvys$sej miery
svojho taktu. Rozhodne by nemal skiznut’ do diagnostikovania a psycholo-
gizovania, o je len v kompetencii terapeuta.

Zazitkové ucenie, realizované prostrednictvom aktivit, ma svoje orga-
nizacné formy, pravidld a dynamiku a je prirodzenou sucast’ou Specialnych
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metod etickej vychovy. Ako zdkladna organizacna forma sa vyuZiva
sedenie v kruhu, ¢o zrovnopraviiuje ¢lenov spolocenstva. Vidia si navza-
jom do tvari, ¢o im ul'ahCuje spoznavanie sa a komunikaciu. NavySe, sym-
bolizuje uzavretost’ spolocCenstva.

Dynamiku skupinovej prace podporuje reSpektovanie prav jej ¢lenov
1 niektorych pravidiel, napr.: nevyjadrit’ sa, byt’ vypocuty, hovorit’ pravdu,
nevysmievat’ sa, chranit’ si svoje prava a prava inych. Dodrziavanie pra-
vidiel a reSpektovanie prav je kazdodennou sucastou vychovného Stylu
etickej vychovy (pozri s. 28 zdsada €. 4). Poméha to vytvarat atmosféru
radosti, dovery a istoty. Precvicujeme ich stistavne aj v ramci aktivit, 1 ked’
to vZdy nie je uvedené ako sucast’ cielov.

Aktivity na etickli vychovu su len jednym z prostriedkov rozvijania
prosocidlneho spravania. Rozvija sa totiz v kazdodennej realite Skolského
prostredia vtedy, ak ucitel’ dosledne sleduje ciele etickej vychovy, reSpek-
tuje zasady pristupu a vztahu k Ziakom podla vyssie nazna¢ené¢ho vychov-
ného Stylu (s. 27). Sdm ma byt prikladom, modelom prosocialneho sprava-
nia. ReSpektovanie individuality dietata je podmienkou optimélneho rea-
govania a vyrovnavania sa s aktudlnymi kazdodennymi situdciami v tried-
nom spolocenstve.

Prevazna viacsSina aktivit je urena na jednorazovu realizaciu. V etickej
vychove su G¢inné aj aktivity dlhodobého charakteru. Vytvaraju priestor na
postupné nacviCovanie a zvnutornovanie danej hodnoty a upeviiuju spolo-
censtvo.
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KOMUNIKACIA

NA MENA

Ciel: Zoznamovat’ sa, oslovovat’ sa menom, uvedomit’ si hodnotu svojho
mena 1 mena kazdého v spoloCenstve.

Pomaocky: ziadne

Cas: 20 min.

Realizacia:

Deti s ucitel'om sedia v kruhu. U¢itel’ za¢ne s predstavovanim: Som pan
ucitel’ Andrej a ty si kto? K vysloveniu svojho mena prida aj pohyb, napr.
napodobnenie zajacich us$i, zamdvanie, uklon, podrep. Dieta sediace vedla
pokracuje: ,,Vy ste pan ucitel’ Andrej, ja som Janko a ty si kto?* Meno uci-
tel'a sprevadza pohybom, ktory uviedol on a k svojmu menu prida iny po-
hyb. Hra pokracuje az k poslednému diet’at'u tak, ze kazdé z nich zopakuje
meno a pohyb predchadzajiceho dietata, prida svoje meno a vlastny po-
hyb a spyta sa na meno nasledujuceho dietata podla vysSie uvedenej for-
mulky.

Reflexia:

P4ci sa ti tvoje meno? Ako chces, aby t'a volali ostatné deti? Zapamital
si si niektoré mend svojich spoluziakov? Preco je dobré, ked’ sa oslovu-
jeme menami?

KOMPOT

Ciel’: Navodit’ atmosféru radosti a uvol'nenia, naucit’ sa dodrziavat’ pravid-
14 hry.

Pomocky: Ziadne

Cas: 10 min.

Realizacia:

Deti sedia v kruhu na stolickach. Ucitel’ stoji v strede kruhu a nema
stolicku. Vopred vybrané Styri druhy ovocia postupne priraduje detom(ty
si jablko, ty si hruska, ty si slivka, ty si ¢eresna a opéat’ znova...). Po pome-
novani vSetkych deti vyzyva: ,,Vymenia si stolicky vSetky hrusky.® Deti si
povymienaji miesta. U¢itel’ sa snazi obsadit’ jednu z uvol'nenych stoli¢iek.
Dieta, ktorému sa neujde stolicka, je v strede a hra sa opakuje s inym
druhom ovocia. Ak prostredny zvola.: kompot, stoliCky si vymenia vSetci
a diet'a v strede ma opat’ moznost’ ndjst’ si miesto. Kazdy, na koho sa vyzva
vzt'ahuje, je povinny vstat’ zo stoliCky a najst’ si nové miesto. Kto zostane
bez stoliCky, prebera ulohu stredného.
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Reflexia:

Pécila sa vam hra? Kde ste sa citili lepSie — na stolicke alebo v strede
kruhu? Vymenil si si stolicku, ked” sa uloha vztahovala na teba? Preco je
potrebné dodrziavat’ pravidla hry? Z ¢oho ste mali pri hre radost’?
Varianty: Namety na hru mozno menit’, napr. druhmi zeleniny a spoloc-
nym vyrazom Salat, druhmi naradia a pod.

Metodicka poznamka: pri neskorsom opakovani tejto oblubenej hry moz-
no reflexiu viest aj smerom k dodrziavaniu pravidiel, vzajomnej ohladupl-
nosti atd.

UCIME SA MENA

Ciel’: Vzgjomne sa oslovovat’ a umocnit’ kontakt aj neverbalnou komuni-
kaciou (podanie ruky). Zapamétat’ si mend spoluZiakov.

Pomocky: ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:

Deti sedia v kruhu na stoli¢kach. Jedno z nich je v strede a postupne
chodi od diet’at’a k dietat’u. Pri kazdom sa zastavi a oslovi ho menom: ,, Ty
si Janko*. Ak povie meno spravne, oslovené diet’a ho pochvali: ,,TeSim sa,
ze vies, ako sa volam®. Ak nepozna jeho meno, osloveny mu poda ruku
a predstavi sa. Deti sa v kruhu striedaju.

Reflexia:

Je ti prijemné, ak t'a spoluziak oslovi menom? A o ti povedalo podanie
ruky? Je tazké zapamétat’ si mend ostatnych deti.? Preco sa oslovujeme
menami?

NAJDI SI PRIATELA

Ciel’: Uvedomit’ si, Ze pozdrav je prostriedok na vytvaranie a vyjadrovanie
vztahu. Vnimat’ funkciu neverbalnych kontaktov (pohlad, usmeyv,
dotyk).

Pomocky: Ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:

Deti sa prechadzaji v ur€itom priestore bez slov. Na znamenie ucitel’a
(napr. potlesk) zastanii a s najblizSie stojacim dietatom utvoria dvojicu.
Pozru si do o¢i a usmeju sa na seba. Na pokyn ucitel'a sa d’alej prechadzaju
a na znamenie si v d’alSej ndhodnej dvojici podaju ruky. Opat’ sa precha-
dzaju a na tretie znamenie sa spolu s podanim ruky aj pozdravia.
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Reflexia:

PreCo sa l'udia pri stretnuti zdravia? Aké spdsoby pozdravu pouzivaju?
Z ¢oho pozostava pekny a srdecny pozdrav pri stretnuti? Je pritom pohl'ad
a usmev dolezity? Akl ulohu zohrava pri pozdrave podanie ruky?

KLBKO

Ciel’: BliZsie sa zoznamit’, zapamaétat’ si mena spoluziakov.
Pomaocky: klbko s navinutou bavinkou

Cas: 15 min.

Realizacia:

Deti stoja v kruhu, ucitel’ drzi v ruke klbko. Povie svoje meno a doplni
ho informaciou o sebe (napr. mam rad deti). Potom klbko hodi niektorému
so ziakov, pric¢om koniec bavinky si podrzi v ruke. Ziak, ktory dostal klb-
ko, povie svoje meno a informéciu o sebe (napr. rad sa bicyklujem), podrzi
si bavilnku v ruke a hodi klbko d’alSiemu spoluziakovi. Hra takto pokracu-
je, kym sa klbko nedostane ku vSetkym ziakom. Hovorit méZzu o tom,
koho alebo ¢o maju radi, ¢i a akych maju stirodencov, aké hry obl'ubujt, ¢i
a aké maju doma zvieratko, ¢o im chuti a pod. Potom sa o pocitoch, ktoré
v nich aktivita vyvolala, spolo¢ne porozpravaji nad vzniknutou sietou
z bavinky. Hra pokracuje tak, ze deti si budu klbko posielat’ naspét’ a navi-
jat bavlnku. Pritom hovoria meno predchadzajiceho Ziaka.

Reflexia:

Co nové si sa dozvedel o svojich spoluziakoch? Pamitas si ich mena?
Predo je to dolezité? Co ti pripominala siet, ktoru ste z bavinky vytvorili?
Co chees o tom este povedat™?

CIP- CAP
Ciel’: Spolo¢ne prezivat’ radost, ohl'aduplnost. Prehlbovat’ zapamétanie
mien.

Pomacky: lopticka
Cas: 15 min.
Realizacia:

Deti sedia v kruhu. V strede je ucitel, resp. Ziak, ktory nema stolicku.
V ruke drzi lopticku a hadze ju striedavo detom, pritom vyslovi slovo
,CIp* alebo ,,cap*: Pri slove cip povie dieta, ktoré loptu prijima, meno
toho, kto sedi po jeho pravej ruke. Pri slove cap povie meno sediaceho po
lavej ruke. Ak sa pomyli, vystrieda ucitel'a (resp. dieta) v strede kruhu. Ak
povie obidve slova (cip-cap) a polozi loptu do stredu kruhu, vymenia si
stolicky vSetky deti. V strede ostava ten, komu sa neusla stolicka.
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Reflexia:

Co ta v tejto hre zaujalo? Ako sa citi? Mal si problém pomenovat’
susedov z l'avej a pravej strany? Poznas uz mena vsetkych spoluziakov? Je
to dolezite?

MOJA SKUPINA

Ciel’: Vzajomne sa spoznavat’, upevilovat’ vztahy v spolo€enstve.
Pomaocky: papier formatu A4 pre kazdé diet’a, pastelky

Cas: 25 min.

Realizacia:

Ucitel’ka poziada deti, aby nakreslili svoju skupinu. Hotové kresbicky
si deti vzdjomne ukézu. Potom postupne kazdé dieta rozprava o svojom
obrazku. Vysvetli, kde a pre¢o umiestnilo seba a d’alSie deti Nakoniec si
deti obrazky mozu vystavit’ na ndstenke v triede.

Pozndamka: Pre ucitelku je to vhodny material, z ktorého moze ziskat in-
formdcie o vztahoch medzi detmi a postaveni jednotlivcov v skupine.
Variant: Deti namiesto kreslenia moZu rozkladat’ Sachové figurky, obrazky
z pexesa alebo stavebné kocky, ktoré predstavuju jednotlivcov v skupine.
Rozkladajt ich do priestoru, ktory je rozdeleny na cCasti alebo kruhy, pri-
tom seba umiestia do stredu kruhu, priestoru. Pozicia a vzdialenost’ figur
moZe hovorit’ o vzijomnej oblibenosti deti.

Reflexia:

Aké mas miesto medzi kamaratmi? Ktoré dieta v skupine ti je najbliz-
$ie? Pre¢o? Co ta spaja s det'mi, ktoré boli na obrazku vzdialené? Si obl'a-
beny? PreCo? Na Co si eSte prisiel?

CO HOVORI RUKA MOJHO KAMARATA
Ciel’: Pochopit’ re¢ ruky.
Pomocky: Ziadne
Cas: 10 min.
Realizacia:

Deti sedia v dvojiciach oproti sebe, nerozpravaju sa. Chytia sa za ruky
a plnia pokyny ucitel’ky: ukazte svoju silu, pohadajte sa, bud’te jemné, vy-
jadrite si, ze sa mate radi, ze je vam smutno, teSte sa, Ze sta sa stretli, roz-
lucte sa a pod.
Reflexia:

Dokazal si zrozumitel'ne vyjadrit’ rukami dant situaciu? Porozumel ti
tvoj druh? Pochopil si, ¢o ti stiskom ruky vyjadroval on? Bola to tazka
tiloha? Na &o si este prisiel? Co ti hovori podana ruka?
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CO MI HOVORI TVOJE TELO?
Ciel’: Pochopit’ rec tela.

Pomocky: ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:

Deti sa bez slov pohybuji po miestnosti. Na pokyn ucitel’ky si najdu
kamarata a podaju si ruky, s inym kamaratom sa dotykaji lakt’ami, s inym
kolenami, nosmi, ¢elami, bokmi, chrbtami. Po kazdom dotyku sa rozprava-
ju, ako sa citili, o sa im pacilo, nepacilo, o bolo prijemné, neprijemne.
Reflexia:

Pacila sa ti hra? Co nové si sa v nej dozvedel o tvojom spoluhracovi?
Co si mu cheel dotykom povedat’? Podarilo sa ti to? Co ti mdZe povedat
telo tvojho spolubesednika?

AKO SA VOLA MOJ SUSED

Ciel’: Predstavit’ sa a zapamatat’ si mena.
Pomocky: Ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:
Deti sedia v kruhu
1. kolo: Deti postupne hovoria svoje mena.
2. kolo: Diet’a povie svoje meno a meno suseda po l'avej ruke.
3. kolo: Diet’a povie svoje meno, potom meno suseda po l'avej a
napokon po pravej ruke.“Ja som Katka, ty si Janko a ty si Zu-
zanka.”
Reflexia:

Poznas mena svojich susedov? Zapamitas si ich? Si rad, ked’ ta deti
oslovuji menom? Ako t’a oslovuju doma a ako tvoji kamarati?

MOJE MENO
Ciel’: Spoznat’ sa navzajom a oslovovat’ sa menami.
Pomocky: ziadne
Cas: 15 min.
Realizacia:

Deti 1 ucitel’ sedia na stolickach v kruhu. Ucitel' sa predstavi tak, Ze
k svojmu menu prida privlastok, ktory ho charakterizuje a ktory sa zaCina
rovnakym pismenom ako jeho meno. Napriklad: Som Ondrej okaty. Dieta,
ktoré sedi po jeho pravici, zopakuje meno 1 privlastok ucitela a povie svoje
meno s privlastkom takto: Ty si Ondrej okaty a ja som Radko radostny.
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Podobne hra pokracuje, kym sa nepredstavia vSetky deti. Deti m6Zu na-
miesto privlastku pridat’ k menu svoju obl'ibent hracku, zvieratko a po-
dobne
Variant 1: Deti m6Zu svoje meno zaspievat, resp. povedat’ a vytlieskat
a ostatné deti ho spolo¢ne zopakuju
Variant 2: Deti si hadzu lopticku. Dieta, ktoré lopticku hadZze, sa predstavi
a povie, komu ju hadze. Napriklad: Ja som Janka a posielam lopticku tebe
Katka. V zrychlenej obdobe tejto hry deti si hovoria len mena. Napriklad:
Janka — Katke. Katka — MiSkovi. MiSko — Zuzke atd’.
Reflexia:

Ako ta oslovuji doma? Chces, aby ta takto volali aj kamarati? Poznas
svojich kamaratov podl'a ich mena? Co nové si sa o nich teraz dozvedel?

SPOZNAJME SA NAVZAJOM
Ciel’: Vzijomne sa spoznat’ a zblizit.
Pomocky: ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:

Deti stoja v kruhu a podla pokynu ucitela vstupuji do jeho stredu.
Tym pokynom moéZu byt otdzky typu: kto sa narodil na jar, v lete, na jesen,
v zime. Kto mé rad Cokoladu, pomaranc, jablko, zmrzlinu ... Kto ma doma
zvieratko, psika, macicku ... Kto mé surodencov, sestru, brata. Kto bol pri
mori atd’.. Kto rad kresli, spieva, tancuje ... a pod.

Takto sa deti v strede striedaju. Neskor dava pokyny na striedanie nie-
ktoré z deti.

Reflexia:

Bol si €asto v kruhu? Boli tam aj tvoji kamarati? TeSiS sa, Ze mas
s kamaratmi nie¢o spolo¢né? Pacila sa ti hra? Co nové si sa o kamaratoch
dozvedel?

ROZHOVOR

Ciel’: Ucit’ sa pozorne pocuvat'.
Pomocky: ziadne

Cas: 20 min.

Realizacia:

Deti utvoria dvojice. V nich sa asi 10 minut rozpravaju o tom, o maju
rady, s kym 7iji v jednej domacnosti, ¢o rady robia, ¢o sa im paci, s kym,
resp. s ¢im sa najradSej hraju a pod. Potom si sadntt do kruhu a postupne
jeden druhého predstavia ostatnym.
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Reflexia:

Vedel si o sebe rozpravat’ svojmu partnerovi? Pozorne si pocuval, ked’
ti partner rozpraval o sebe? Dozvedel si sa 0 lom nieco, ¢o ta potesilo?
Bolo prijemné, ked’ t'a deti poctivali? Preco je dolezité pocuvat inych?

ROZPRAVKA NA POKRACOVANIE

Ciel’: Pochopit’, aké je dolezité pozorne pocuvat.
Pomocky: ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:

Deti 1 ucitel’ sedia v kruhu. Uc¢itel’ zacne rozpravat’ pribeh. Méze zacat’
vetou: Pojdeme spolu na dlhu cestu. Povie jednu vetu a vyzve dieta se-
diace po jeho lavici, aby pokracovalo a doplnilo rozpravku o jednu vetu.
Ostatné deti v kruhu pokracuju v rozpravani. Po vystriedani sa vSetkych,
moZu deti v rozpravani eSte pokraCovat. Ak zaujem deti slabne, ucitel’ roz-
pravanie ukon¢i.

Deti treba dopredu upozornit’ na to, Ze vety musia na seba nadviazovat'.
Ak niektoré z deti ni€ nenapadne, povie “nema ryba”, a tym odovzda slovo
nasledujicemu diet’at’u.

Osvedcené zacCiatky pribehov: Rodicia odisli z bytu... Ideme na spolo¢-
ny vylet ... Cestujeme do neznamej krajiny... atd’.

Variant: Ugitel’ za¢ne hovorit: Ked som isiel na vylet, zobral som si jablg-
ko. Diet’a, ktoré sedi vedl'a neho, vetu zopakuje a prida svoj predmet. Dal-
Sie dieta opit’ vetu zopakuje a tiez prida jeden predmet. Podobne pokracu-
ju postupne vSetky deti v kruhu. U¢itel' detom v pripade potreby pomaha
a podnecuje k vzajomnej pomoci aj ostatné deti.

Reflexia:

P4cil sa ti spolo¢ny pribeh? PreCo bolo potrebné pocuvat, o hovorili
deti pred tebou? Bolo tazké pocavat? Co bolo na pribehu najzaujimave;j-
Sie?

CO ROBIM?

Ciel’: Uvedomit’ si, Ze si m6Zeme porozumiet’ aj neverbalnymi prostriedka-
mi (recou tela).

Pomocky: Ziadne

Cas: 15 min.
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Realizacia:

Deti stoja v kruhu. Jedno diet’a je v strede a napodobiiuje nejaka ¢in-
nost’, napriklad trhd kvietky, mieSa polievku, miesi cesto, hra na flaute.
Vsetky deti to po iom opakuju a hadaji, o to znamend. Kto uhadne prvy,
ide do stredu kruhu a predvadza novu ¢innost. Ak ¢innost’ nemoze nikto
dlho uhadnut’, za¢ne ju dieta predvadzat’ Gplne pomaly. Ked’ ani to nepo-
moze, zavolad si z kruhu niekoho d’alSieho, posepkd mu ¢€innost’ do ucha
a predvedu ju spolocne
Variant: Dve deti predvadzaju nejakt spolo¢nu Cinnost’, napr. hadzanie si
lopty, tlaenie auta, nesenie tazkého koSa a pod.

Reflexia:

Bolo tazké uhadnut’, ¢o predvadzali deti? Podl'a ¢oho sme porozumeli
ich ¢innosti? Bolo t'azké predviest’ Cinnost’? Ako by som to urobil ja? Bolo
to zabavné?

MOJE ODLUBENE VECI
Ciel’: Utvorit’ spoloCenstvo deti.
Pomacky: harky papiera, pastelky
Cas: 20 min.

Realizacia:

Kazdé diet’a si na harok papiera nakresli pat’ obl'ibenych veci. Napri-
klad hracky, kvety, zvieratkd. Potom sa v skupine vyhl'adavaja deti, ktoré
maju nakreslené rovnaké obrazky. Ked’ sa dieta dozvie, preco je pre toho
druhého vec dolezitd, k obrdzku si napiSe Ciarocku, aby vedelo kol'ko deti
sa s nim zhoduje. Od kazdého dietat’a moze dostat’ len jednu odpoved'.
Reflexia:

Co fa na hre zaujalo? Nasiel si deti, s ktorymi mas rovnaké obl'ibené
veci? Chcees sa s nimi kamaratit™? Prekvapilo t'a nieco? Z ¢oho mas najvac-
Siu radost’?

TRI ZAZRACNE SLOVA
Ciel’: Osvojit’ si zédkladné prejavy vzajomnej ucty v komunikécii, uvedo-
mit’ si vyznam slov prosim, d’akujem, prepac.
Pomocky: ziadne
Realizacia:
Kazdu z nasledujucich situécii uvedie ucitel’ kratkym rozhovorom.
1. situacia: ak sme si nieCo zabudli, resp. nieCo ndm chyba, mdzeme
poprosit’ spoluziaka o poZicanie,
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2. situacia: ak si nieCo pozi¢iame alebo nam niekto spravi sluzbu, pod’a-

kujeme sa mu,

3. situacia: ak sa zmylime alebo niekomu hoci nechtiac ubliZime, ospra-

vedlnime sa mu.

Kazdu z tychto situécii nacviCujeme a reflektujeme osobitne, napriklad
k 1. situacii tymto spdsobom: Deti sa prechddzaju. Na pokyn ucitela na-
hodne utvoria dvojice, pozdravia sa, podaju si ruky. Jedno dieta z dvojice
poprosi svojho partnera o pozi¢anie pomodcky alebo hracky. Dobre je, ak si
deti vopred premyslia, o ¢o budu Ziadat’ (za ¢o d’akovat’, ospravedlnovat’
sa). Tento postup opakujeme nickol’kokrat. Podobne s detmi realizujeme aj
pod’akovanie a ospravedlnenie sa.

Reflexia:

Pomohol ti pozdrav zagat’ rozhovor? Dokazal si poprosit’? Co spdsobi-
lo slovicko ,,prosim*“? Je dodlezité vyslovovat’ Casto toto slovo? Akt ma
carovnu moc? Obdobne reflektujeme situacie s pouzitim slov d’akujem
a prepac.

ISKRICKA

Ciel’: Naucit sa vyjadrit’ pozitivne Zelanie.
Cas: 10 min.

Pomocky: ziadne

Realizacia:

Ucitel’ vysvetli Ziakom, Ze tak, ako iskricka moze prebudit’ aj velky
plamen, tak tato iskricka, ktoru si teraz jeden druhému odovzdaji, moze
zapalit’ plamienok lasky v ich srdieckach alebo splnit’ Zelanie. Podmienkou
je dodrzat’ nasledujuce pravidla. V kruhu sa vSetci chytime za ruky tak, ze
pravu ruku prekrizime nad 'avou rukou. Tento postup treba bezpodmienec-
ne dodrzat’, lebo inak sa iskricka nevydari. Predtym, ako si deti takto po-
chytané za ruky zatvoria oci, ucitel’ urci, kto bude davat’ iskricku. Odo-
vzdat’ iskricku znamena, Ze Ziak, ktorého vyberie ucitel’, stisne svojmu
susedovi vlavo ruku. Iskri¢ka takto putuje od ziaka k ziakovi, pricom maji
vietci stale zatvorené odi. Ziak, ktory iskri¢ku poslal, ma oéi otvorené
a sleduje, ¢i deti posielaju iskricku spravne. Ak boli vSetky podmienky spl-
nené, iskricka sa vrati k svojmu vysielatel'ovi, ktory povie: ,,dostal som is-
kricku®, ¢im upozorni deti, Ze mo6zu otvorit’ o€i. Potom vyslovi Zelanie,
prianie alebo pod’akovanie uréené vietkym z(astnenym detom. Zelanie
sa vSak splni pod podmienkou, ak sa detom podari rozpliest' kruh bez
toho, aby si navzajom pustili ruky. Deti sa oto¢ia popod pravu ruku tak, ze
ju zdvihnu hore a otacaji sa chrbtom do kruhu. Ak sa im rozpletenie
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podari, ich Zelanie sa splni. Po tejto aktivite nenasleduje reflexia, lebo silny
zazitok z aktivity deti potrebuju prezit’ v tichosti.

Poznamka: Aktivitu je vhodné zaradit' na koniec vyucovacej hodiny, pri-
padne pred odchodom na prazdniny a podobne.

SPAGATIKY
Ciel’: Rozvijat’ ohl'aduplnost’, dodrziavat’ pravidla hry.
Pomacky: cca 60 cm dlhé hrubsie Spagatiky — jeden pre kazda dvojicu
Cas: 10 min.
Realizacia:

Ucitel’ drzi v dlani zvdzok Spagatov v strede. Vyzve deti, aby kazdé
z nich chytilo jeden z vol'nych koncov. Ked’ vSetky deti drzia koniec nie-
ktor¢ho Spagatu, ucitel’ otvori dlain. Vyzve deti, aby sa zo vzniknutého
»spletenca‘ snazili vyslobodit’ bez toho, aby pustili Spagat. Zamerom je zo-
stat’ v dvojici s partnerom, ktory drzi opacny koniec Spagatu.
Poznamka: Ak je v skupine vela deti, ucitel’ moze drzat zvizky Spagatov
v oboch rukdch. Aktivita je vhodna napriklad na spontanne rozdelenie deti
do parov alebo do dvoch menSich skupin.
Reflexia:

Podarilo sa vam rozmotat’ spletenec? Dodrzal si poziadavku a nepustil
si Spagat? Prekvapilo ta, s kym si sa ocitol vo dvojici?

LUDSKA DOSTOJNOST

OBKRESI’OVANIE RUK

Ciel’: Uvedomit’, Ze nasa jedine¢nost’ je vo viacerych odlisnostiach.
Pomacky: baliaci papier, pastelky

Cas: 25 min.

Realizacia:

Na stol alebo na dlazku polozime harok baliaceho papiera, na ktoré si
kazdé dieta obkresli vybranou farbi¢kou svoju ruku. Potom porovnavame
rozne obrysy ruk. Niekto ma ruku SirSiu, iny uZSiu, niekto vacsiu ¢i men-
Siu. Zist'ujeme tiez, o maju vSetky ruky spolocné.

Pozndamka: Pred kresbou na spolocny papier odporiucame precvicit ob-
kreslovanie ruky individudlne na malom papieri.
Variant 1: deti si m6zu obkresl'ovat’ a porovnavat’ svoje nohy.
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Variant 2: deti si moZu spravit’ odtlatky prstov na spolo¢ny papier. Pouzi-
jeme pritom vodové farby, ktoré nanesieme napr. na handricky alebo vicsie
chumace vaty.
Reflexia:

Cim sa tvoja ruka odli§uje od inych? Aka ruku maju iné deti? Co je
spolo¢né pre vSetky nase ruky? VSimol si si na rukach aj iné podobné a od-
liSné znaky?

ZVIERATKA
Ciel’: Rozvijat’ sebauctu deti, vyslovit’ vd’aku za vykonané dobro.
Pomacky: karticky s ndzvami, resp. obrazkami zvierat
Cas: 15 min.
Realizacia:

Deti sedia v kruhu. Ucitel’ ich vyzve, aby si predstavili, ze sa stratili
v lese. Dostanu sa z neho iba tak, Ze napodobnia zvieratkd. Deti si postup-
ne vytahuju karticku so zvieratkom, ktor¢ napodobnuji. Ak ostatni uhadnu
aké zvieratko napodobnovali, stan sa clovekom. Diet’a odovzda karticku,
a to je znamenie, Ze je slobodné. Za vyslobodenie sa vhodnym sposobom
pod’akuje. Vytvéara sa tak atmosféra radosti a slobody. Kazdému vyslo-
bodenému zvieratku ostatni zatlieskajt, a tym ohodnotia jeho vykon.
Reflexia:

Ako si sa citil po vyslobodeni? Ako si sa pod’akoval? Co bolo na tlohe
najtazSie? Kolko zvieratiek si uhadol?

AUTOPORTRET

Ciel’: Poznavat’ seba samého, prijat’ svoj vzhl'ad, prijat’ sa navzajom.
Pomocky: papier, pastelky, vodove farbicky

Cas: 30 min.

Realizacia:

Po rozhovore so ziakmi o tom, ¢o mame spolo¢né (napr. o¢i, usi, nohy,
ruky a pod.), porozpravame sa o znakoch, ktorymi sa li§ime (farba oci, diz-
ka vlasov, vyska tela ale aj obleCenie atd’.). Potom kazdé dieta nakresli
svoj portrét. Hotové obrazky zavesime na stenu a pozorne si ich prezrieme.
Deti sa navzajom spozndvaji a uvazuju o tom, kto aké znaky svojho vzhl'a-
du nakreslil, resp. Co sa mu celkom nepodarilo znazornit'. Obrazky moze-
me nechat’ na nastenke dlhsi ¢as, potom si ich deti mézu vziat’ domov.
Reflexia:

Ako vidi§ a poznavas sam seba? Vystihol si sa v kresbe? Spoznali t'a
spoluziaci? Spoznal si inych? Ktoré znaky boli dolezité na spoznéavanie?
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Co pokladas na sebe za najsympatickejsie? Co sa ti pa¢i na tvojich spolu-
ziakoch?

MOJ ERB

Ciel’: Pochopit’ prostriedky neverbalnej komunikécie. Zblizit’ sa a akcepto-
vat'.

Pomocky: Harky tvrdého papiera, pastelky

Cas: 20 min.

Realizacia:

Na harky tvrdého papiera si kazdy ziak nakresli pastelkami svoj vy-
mysleny erb. Ucitel' predtym vysvetli, Ze erb vyjadruje charakteristické
vlastnosti a zduymy kazdého z nich. Vytvorené erby potom Ziaci spolu
s ucitel'om rozlozia a hadaju, komu ktory erb patri. Nakoniec kazdy povie,
¢o chcel erbom vyjadrit.

Reflexia:

Si spokojny s tym, €o si o sebe nakreslil? Bolo t'azké nakreslit’ nieco
o sebe? Bolo tazko uhadnut, komu erb patri? Co vam pomohlo pri uréo-
vani? Co ste sa o sebe navzajom dozvedeli?

AKO VIDIM SAM SEBA

Ciel’: Naucit sa realne vidiet’ a prijimat’ seba samého.

Pomacky: papier na kreslenie format A5 pre kazdé¢ diet’a, pastelky
Cas: 20 min.

Realizacia:

Ucitel’ rozda detom papiere a poziada ich, aby kazde¢ dieta nakreslilo
svoju podobu, samé seba. Potom si spolu sadnt do kruhu a vSetci ukazu
svoje kresby. Napokon sa spolo¢ne porozpravaji o tom, preco sa tak na-
kreslili a ako sa vnimaju.

Reflexia:

Paci sa ti tvoja kresba? Si spokojny sam so sebou? Co by si chcel na
sebe vylepsit? Oslovila ta niektora kresba tvojich kamaratov? Co zauji-
mave si sa dozvedel?

ROBIM SI REKLAMU
Ciel’: Rozvijat’ pozitivne sebahodnotenie, vyjadrit’ a prijat’ pochvalu
Pomaocky: kresbicky z aktivity ,,Ako vidim sdm seba“, pastelky
Cas: 20 min.
Realizacia:
Do nakreslenej podoby seba samého Ziaci dokresl'uji symboly svojich
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pozitivnych vlastnosti, schopnosti, zru¢nosti. Potom sa opét’ stretn1 v kru-
hu, kde kazdy Ziak dostane prilezitost’ ukézat’ svoje dobré¢ stranky a vysvet-
lit, ¢o ktory symbol znamend. Je dobre, ked’ sa ucitel’ aj ziaci pri kazdom
z nich pristavia a vyjadria mu pozitivnu spatnt vdzbu, pochvalu ¢i uznanie.
Na vyjadrenie pochvaly je vhodné pouzit’ formulky typu: pacilo sa mi na
tebe .... pomohlo mi, ked’ si ..... mal som radost’, ked ... a pod.

Poznamka: Aktivita moze byt pokracovanim predchadzajucej Ako vidim
sam seba.

Reflexia:

Co nové si sa o sebe dozvedel? Co sa ti na sebe este paci? Co by si
cheel vediet’ tak, ako tvoji spoluZziaci? V ¢om sa este chces zlepsit? Co
chces pre to spravit™? Podporili ta v tvojom predsavzati uznanie a pochvala
spoluziakov?

POZITIVNE HODNOTENIE INYCH

LOPTICKA

Ciel’: Naucit sa prisudzovat pozitivne vlastnosti inym
Pomacky: lopticka

Realizacia:

Ziaci s u¢itelom sedia na zemi v kruhu s rozkro¢enymi nohami. Ugitel
drzi v ruke lopti¢ku. Kottlne ju jednému zo Ziakov s otazkou: ,,Co sa ti na
mne paci?“ Ziak, ktorému je otazka adresovana odpovie. Napriklad: Pagi
sa mi, Ze si navzajom rozumieme, a kotilne lopticku s otazkou d’alSiemu
ziakovi. Lopticka sa kotula od ziaka k ziakovi, vzdy s vyjadrenim pozitiv-
nej vlastnosti.

Reflexia:

Ako si sa citil, ked’ si dostal loptic¢ku? Bol si pohotovy a s 'ahkost’ou si
vyjadril kamaratovi pochvalu alebo uznanie? Ako si sa citil pri pochvale?
Pod’akoval si sa za fiu Je dolezit€¢ pochvalit’ a pod’akovat™? Aké pocity to
v tebe vyvolava?

PSIE BUDY
Ciel’: Prijat’ sa navzajom, prezivat’ spolupatri¢nost’ a byt’ ohl'aduplny.
Pomocky: ziadne
Realizacia:

Deti utvoria dva sustredené kruhy tak, aby vo vonkajSom kruhu bolo
aspon o jedného viac ako vo vnutornom. Deti v kruhoch sa pohybuji opac-
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nym smerom, pricom mozu kracat’, bezat,, poskakovat’. Na znamenie ucite-
l'a sa zastavia. Deti z vnitorného kruhu sa postavia do stoja rozkrocného —
vytvoria ,.psie bady“. Ulohou hradov z vonkajsicho kruhu ,,psikov* je
vliezt’ do budy. Kto si budu nenajde, vypadava z hry. Potom z vnutorného
kruhu jeden hrac prejde do vonkajSieho a hra pokracuje.
Reflexia:

Ako si prezival hru? NasSiel si si svoju budu, resp. poskytol si nickomu
pristreSok? Potesilo ta to? Je dblezité mat’ dom, v ktorom som rad?

PO PRAVEJ RUKE MIESTO MAM
Ciel’: Naucit sa oceniovat’ a prijat’ ocenenie.
Pomocky: ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:

Ziaci sedia v kruhu, kde je o jednu stoli¢ku viac. Ugitel’, ktory ma po
pravej ruke vol'nt stoli¢ku, zacne hru slovami: Po svojej pravici vol'né
miesto mam a Teba .... (Janko) si sem zavolam. Ked’ si Ziak sadne na vol'nt
stolicku, ucitel' ho pozitivne oceni, za nieCo ho pochvali. Oceneny Ziak
pod’akuje. Ugastnik hry, ktorému zostala po pravici vol'na stolicka, zavola
si k sebe spoluziaka podla vlastného vyberu a pochvali ho. Hra takto po-
kracuje d’ale;.

Reflexia:

Ako si prijal ocenenie? Nasiel si sa v iom? Dokézal si vhodne vybrat’
a ocenit’ spoluziaka? Myslis, Ze sa tomu potesil? Preco je dolezité oceno-
vat’ inych?

POZITIVNE TA POVZBUDIM

Ciel’: Byt vS§imavy a pozitivne podporit’ in¢ho.
Pomocky: Ziadne

Cas: priebezne

Realizacia:

Ziakov priebezne udime, aby boli v§imavi k inym a schopni pozitivne
reagovat’ na ostatnych. Dohodneme sa na pravidlach, ktorymi si budeme
vzajomne robit’ radost’.

Napriklad:

- Ked sa stretneme, usmejme sa jeden na druhého a pozdravme sa.

- Navzijom sa pocuvajme, neskd¢me si do reci.

- Pochval'me jeden druhého.

- Nezabudajme na ¢arovné slovicka, a kde je to mozné, pouzivajme ich.
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- Priymime sa navzajom (podavajme si ruky, objimime sa), ukdZme, Ze
ndam navzajom na kazdom z nés zalezi, ze sa mame radi.

- Ked’ sa s niektorym kamaratom dlhSie nevidime, povedzme mu, Ze ndm
chybal a mame radost’, Ze je opit’ medzi nami.

- Spolo¢ne sa teSme z uspechu iného.

- Nezabudnime, Ze na$ kamarat mé sviatok (narodeniny, meniny). Zag-
ratuluyme a zaspievajme mu.
Je dolezité, aby tieto pravidla reSpektoval aj ucitel’ a deti v ich reSpek-

tovani neustale povzbudzoval.

Reflexia:
Nezabudnite robit’ reflexiu podl'a tychto pravidiel pri jednotlivych akti-

vitach.

DIETA TYZDNA

Ciel’: Podporit’ pozitivny sebaobraz deti. UCit' sa pozitivne ocenovat
inych.

Pomacky: listocky s menami vSetkych deti v triede

Cas: 20 min. (dlhodoba aktivita)

Metodicka poznamka: Aktivita si vyzaduje vela trpezlivosti a povzbudzo-

vania. Je vhodné realizovat’ ju na zaciatku tyzdna a cely postup tyZdenne

opakovat. Tak sa postupne kazZdé dieta stane dietatom tyzdna. Aktivita

moze mat slavnostny priebeh a moze sa stat ritudlom triedy.

Realizacia:

Deti sedia v kruhu. U¢itel’ na ivod zdorazni, ze kazdy ¢lovek ma dobré
vlastnosti. Potom dé listo¢ky s menami deti napriklad do koSika. Vytiahne
zneho meno jedného dietata, a to sa stane dietatom tyzdna. Potom po-
Ziada ostatnych, aby vylosovanému povedali, ¢o sa im na iom paci, v ¢om
je dobré, Co si na iom cenia, vazia.

Reflexia:

Cim ta oslovila aktivita ,,Dieta tyzdia“? Vie$ pravdivo a uprimne po-
vedat’ svojmu spoluziakovi, Co sa ti na nom paci? Potesil si sa, ked’ si bol
vylosovany za dieta tyzdiia? Co si prezival, ked si pocul vyjadrenia deti?
Co nové si sa o sebe dozvedel? K ¢omu ta to zavizuje?

OBRAZKY Z DETSTVA

Ciel’: Uvedomit’ si, ako sa menime v priebehu rokov.

Pomocky: fotografie deti z rané¢ho detstva, vel’ky harok papiera alebo kar-
tonu

Cas: 25 min.
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Realizacia:

Ucitel rozloZi fotografie deti na papier, deti hadaja kto je kto.
Reflexia:

Ktoré ¢rty mas spolo¢né s dietatkom na obrazku a v ¢om si sa zmenil?
Pamiita$ sa na to, ked’ si bol mali¢ky? Co sa odvtedy zmenilo? Co si sa od-
vtedy dodnes naugil? Paci sa ti tvoj st¢asny Zivot? Co by si chcel zmenit™?
Bolo t'azké uhadnut’, kto je kto?

ZMENA

Ciel’: Rozvijat’ v§imavost’ vo¢i inym.
Pomocky: ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:

Ziaci sedia v kruhu na stoli¢kach, jeden je v strede. Niekolkokrat sa
pomaly zatoci, aby si ho ziaci v kruhu mohli dobre obzriet. Potom vyjde
von z miestnosti a nieo na sebe zmeni, napr. vyzlecie si svetrik, vyhrnie si
rukav, spravi si bodku na tvari, rozviaze Snurku na topanke, zmeni si uces
a pod. Spoluziak, ktory prvy spoznd zmenu, ide do stredu kruhu, zato¢i sa
a odide za dvere. Ulohu mozno skomplikovat’ tym, Ze dieta moze urobit
na sebe dve zmeny. Vystrieda ho dieta, ktoré objavilo druht zmenu.
Reflexia:

Bolo tazké uhadnut’ zmenu? Co vietko si moZeme viimat’ na kamara-
tovi? Preco je to dolezité?

CHRBTOM K SEBE
Ciel’: Prijat’ sa a vzajomne sa zbliZit'.
Pomocky: nahravka pokojnej hudby
Cas: 15 min.
Realizacia:

Deti vol'ne behaju za zvukov hudby po triede tak, aby do seba nevrazali
a nedotykali sa. Ked' ucitel' zastavi hudbu alebo zatlieska, kazde dieta si
najde partnera a postavia sa chrbtom k sebe. Niekolkokrat hru m6zeme
opakovat’ alebo ju obmienat tak, ze deti sa na vyzvanie chytia za obidve
ruky, okolo ramien, pod pazuchy a pod.
Reflexia:

Ako si si hl'adal partnera? Vybral si si svojho kamarata, alebo si utvoril
dvojicu s tym, kto bol najbliz§ie? Hl'adal si vzdy in¢ho spoluziaka, alebo
stale toho istého? Mas radost’ z noveho kamaréata?
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SPOLOCNY PAPIER

Ciel’: Ucit sa pozitivne prijat’ aj menej sympatického ¢1 nesympatického
Cloveka.

Pomacky: pre kazdu dvojicu deti harok papiera formatu A4, pastelky

Cas: 20 min.

Realizacia:

Ucitel’ ozndmi detom, Ze na dne$nu ¢innost’ nema pre Ziakov dost’ pra-
covného materilu, preto budu pracovat’ vo dvojiciach. Ulohou je nakreslit’
pekny obrazok. Kazdej ndhodne utvorenej dvojici da harok papiera a pas-
telky. Dvojice sa m6zu samy rozhodnut, o s papierom urobia. Podmien-
kou je ich dohoda. M6zZu papier rozdelit’ ¢iarou, roztrhnat’ ho ¢i spolo¢ne
nakreslit’ obrazok. Z nakreslenych obrdzkov si spravia galériu, spolo¢ne si
ju prezra a porozpravaju sa o tom, ako sa ktora dvojica dohovorila.
Poznamka: Aby sme dosiahli stanoveny ciel, je potrebné, aby dvojice deti
boli utvorené nahodne. PouZijeme na to rozpocitanie, resp. aktivitu Spagd-
tiky (s. 48 ).

Reflexia:

P4ci sa ti tvoj, resp. vas obrazok? Podarilo sa ti dohovorit’ sa s tvojim
spolo¢nikom? Ako sa ti pracovalo, rusilo ta nie€o? Mas radost’ z vysled-
ku?

SYMPATIA

Ciel’: Prijat’ sa navzajom bez ohl'adu na mieru vzajomnej sympatie.
Pomocky: nahravka pokojnej hudby

Realizacia:

V senzibilizécii sa ucitel’ so Ziakmi rozprava o tom, Ze nie vSetci 'udia
su si navzajom rovnako sympaticki. Je dolezité vediet’ prijat’ aj I'udi, ktori
nas napriklad odmietaju. Ziaci sa za zvukov hudby prechadzajii po miest-
nosti. Po jej stiSeni sa zastavia, dvojice sa nahodne chytia za ruky a never-
balne si vyjadria sympatiu, inokedy odmietnutie (na pokyn ucitel’a).
Variant: Vzajomné podavanie si rik s ¢o najvacsim poctom deti aj s ne-
verbalnym vyjadrenim sympatie, resp. odmietnutia.

Reflexia:

Kedy si sa citil prijemnejSie, ked’ si vyjadroval sympatiu, alebo ked’ si
vyjadroval odmietnutie? Poznal si, ¢o ti tvoj spolo¢nik vyjadruje? Ako si
prijal jeho vyjadrenie? Co bolo na hre tazké? Co bolo prijemné? Na ¢o si
prisiel?
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STRASIAK

Ciel’: Prijat’ a pochopit’ aj ¢loveka, ktory ndm je menej sympaticky.
Pomocky: ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:

Cast’ deti bude predstavovat’ strasiakov v poli a postavi sa do stredu.
Ostatné deti k straSiakom postupne prichadzaja a oslovuju ich. StraSiaci
moZu reagovat’ len neverbalne. Postupne sa z aktivity moze vytvorit’ cely
pribeh.

Reflexia:

Ako si sa citil v ulohe strasiaka? Za akého strasiaka t'a povazovali spo-
luziaci (dobrého, ¢i zlého)? Ako sa k tebe spravali? Ako si sa ty spraval
k straSiakovi? Je strasiak v poli uzito¢ny, aj ked’ vyzera nepekne? Stretol si
Cloveka, ktory ti nie je sympaticky? Je aj na nom nieco dobré? Pomohol by
si mu, ak by to potreboval?

AUTICKA

Ciel’: Naucit' sa doverovat’ a byt spol'ahlivym.
Cas: 20 min.

Pomocky: ziadne

Realizacia:

Aktivita m6Ze nadviazat’ na rozhovor s detmi o situaciach, v ktorych sa
musime spol'ahnut’ na inych l'udi, napriklad, ked’ sme chori, alebo sme
v neznamom prostredi, v meste, v lese a podobne.

Deti rozdelime do dvojic, jedno z dvojice stoji vpredu a predstavuje au-
to. Druh¢ dieta za nim je vodi¢ a ,,auto* mdze drzat’ okolo pésa alebo za
plecia. Dieta predstavujice auto ma zatvorené oci je uplne odkazané na
svojho Soféra. Dvojice sa pohybuju volne po triede, pricom Soféri davaja
pozor, aby autda do seba nenarazili. Dvojice si ¢asom vystriedaju tlohy,
resp. ucitel’ moze vytvarat’ rozne dvojice deti.

Reflexia:

Co bolo podla teba tazsie, byt autickom, alebo byt $oférom? Co si

pocitoval, ked’ si predstavoval auto? Doveroval si svoymu spoluziakovi?
Ako by sme si mohli v naSej triede pomahat™? Preco je dolezité pomahat’
tym, ktori naSu pomoc potrebuja?
Poznamka: Na zaver aktivity moze ucitel spolu so Ziakmi vyvodit pravidlo
alebo heslo, ktoré bude platit' v skupine, triede. Napriklad spolahlivost,
dovera, pomoc alebo zodpovednost, pravidlo moéze byt doplnené kresbou
auticka a umiestnené na nastenke.
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RETAZ

Ciel’: Naucit sa vzajomnej dovere, spolahlivosti, vzajomnosti a spolu-
praci.

Cas: 45 min.

Pomacky: farebny papier, lepidlo, noznice

Realizacia:

Ziaci si najskor nastrihaji pasiky z farebného papiera (priblizné roz-
mery 2,5x15 cm). Z nich si spolo¢ne urobia papierovu ret'az, ktord je jedi-
necna v tom, Ze na jej vytvorenie prispeje kazdy Ziak. Retaz ma byt’ pevna,
rovnomernd, dostato¢ne dlha a nemala by sa rozpadnut’. Potom deti spoloc-
ne, pripadne s pomocou uéitel'a pospajaju jednotlivé oka. Co vas pri tvorbe
ret'aze najviac potesilo?

Reflexia:

Ako si spokojny so spolo¢nym vytvorom? SnaZil si sa svoju Cast’ pri-
pravit’ Co najlepSie, a preco? Myslis si, Ze aj ostatni sa o to snazili? Moze-
me si v triede navzajom doverovat? Kedy si mdZeme v nasej triede vza-
jomne pomahat™?

Pozndamka: Deti zavesia retaz na viditelné miesto v triede, lebo symbolizu-
je vzajomnu sudrznost a ich spolocné usilie. Aktivitu moZeme zaradit pred
Vianocami a retaz zavesit na vianocny stromcek.

SPOLOCNE KRESLIME

Ciel’: Nadviazat’ kontakt, porozumiet’ si neverbalnou komunikaciou, na-
ucit’ sa spolupracovat’.

Cas: 20 min.

Pomocky: vykres, alebo papier A4, dve roznofarebné fixy, alebo pastelky

Realizacia:

Na uvod sa ucitel’ porozprava s detmi o réznych situaciach, v ktorych
sa I'udia musia dohovorit’ a porozumiet’ si bez slov.

Ziakov rozdelime do dvojic a ich ulohou bude spoloéne nakreslit’ ob-
razok bez toho, aby sa dohovorili, ¢o budu kreslit’, a ani pocas kreslenia sa
nesmu rozpravat. Podmienkou je, Ze vzdy jeden z dvojice ma jeden tah,
potom nasleduje druhy. Striedaji sa dovtedy, kym nenakreslia obrazok. Po
ukonceni kreslenia, deti sedia v kruhu a dvojice prezentuju svoj vytvor os-
tatnym Ziakom. V reflexii vyjadruju svoje pocity, ktoré pri kresleni bez
slov zazivali.

Variant: Aktivitu mézeme obmenit’ tak, Ze dvojice sedia oproti sebe a spo-
lo¢ne drzia jednu ceruzku, ktorou kreslia jeden obrazok.
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Reflexia:
Ako sa ti spolupracovalo? PriSiel si na to, ¢o chcel spoluziak nakreslit’™?
Kedy? Bolo t'azké sa prisposobit™?

VYLET

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam neverbalnej komunikacie, potrebu pomoci
v neznamej alebo st'aZenej situacii.

Pomocky: Ziadne

Cas: 20 min.

Realizacia:

Deti si predstavia, Ze si na Skolskom vylete. Jeden Ziak prejde cez la-
vicku ponad horsky potok a zisti, Ze lavicka je nalomena. V pripade, Ze by
po nej i§li ostatni Ziaci, hrozilo by im nebezpedenstvo. Ziak, ktory presiel
cez potok ako prvy, da gestom, posunkami alebo mimikou ostatnym signal,
aby cez lavi¢ku nechodili. Jeho slova, ani krik, by deti na druhej strane pre
zurCiaci potok a velku vzdialenost’ totiz nepoCuli. Deti sa v role prvého
ziaka viackrat vystriedaju.

Variant:Situaciu mdzeme preniest’ na sidlisko. Ziak, ktory byva na 5 po-
schodi, ma infekénu chorobu a so svojim spoluziakom, ktory mu prisiel
povedat’ doméacu tlohu, moze komunikovat' len cez okno. Ulohou Ziakov
je vysvetlit’ chorému spoluziakovi domacu ulohu len prostrednictvom ne-
verbalnej komunikdcie. Deti st m6Zzu vyskuSat’ rézne vzdialenosti, vysku,
moZeme s nimi vyjst’ pred budovu Skoly a podobne.

Reflexia:

Podarilo sa ti zrozumitel'ne bez slov oznamit’ nebezpe€enstvo (domacu
ulohu)? Porozumeli ti spoluziaci? Rozumel si, ¢o vam spoluziak oznamu-
je? Co z jeho vyjadreni bolo najviac zrozumitel'né? Mal si dobry pocit, ked
si pomohol v nebezpecnej situacii? Viete vyjadrit’ vd’aku za pomoc? Na-
vrhni, ako sa dé& bez slov pomdct’ inému v nebezpecnej situdcii.

CO HOVORI OBRAZOK

Ciel’: Prebudit’ v detoch primerané citové reakcie na rozmanité situacie

Pomocky: Nakreslené alebo vystrihnuté obrazky situdcii, ktoré v detoch
mozu vyvolat' pozitivne alebo negativne reakcie — usmiate
diet’a, hrajuce sa deti, Santiace Steniatka, Sportové uspechy deti,
placuce diet’a, ktorému ublizuja, diet’a s rozbitym kolenom, z0-
bozené diet’a z 3. sveta, bezdomovec a pod.

Cas: 15 min.
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Realizacia:

Ucitel' zdvihne obrdzok a spyta sa deti, ako by vnimali a reagovali
v danej situdcii, napriklad pri obrazku s kyticou kvetov deti mézu vyjadrit’
pozitivne prijatie, ktoré v nich vyvola radost, a rozhodnu sa venovat’ ju
nickomu blizkemu. Pri obrazku dietata s rozbitym kolenom deti vyjadria
sucit, prip. 1 moznost’ ako zobrazenému pomoct’.
Reflexia:

Viest’ reflexiu k tomu, aby si deti uvedomili, Ze r6zne situdcie vyvola-
vaju v nas rozmanite¢ reakcie. Rozhovor ma vyustit’ do zaveru, ze ti, ktorym
sa ublizuje (st poniZovani, urdzani), treba podl’a moZznosti pomoct’.

KTO NARAZI, SKAMENIE
Ciel’: Rozvijat’ ohl'aduplnost’, spolucitenie a vzdjomné prijatie sa deti. Ra-
dost’ z pohybu.

Pomocky: nahravka temperamentnej hudby
Cas: 20 min.
Realizacia:

Podl'a pokynu ucitel’a deti chodia po miestnosti v rezkom tempe hudby
a davaju pozor, aby do niekoho nenarazili. Kto narazi, zostane stat’ ako ka-
menna socha. Skamenie 1 ten, do koho niekto narazil. Po niekol'kych minu-
tach hudbu, a tym aj pohyb deti ucitel’ zastavi. Deti, ktoré do seba narazili,
sa mozu vyslobodit’ tym, Ze sa objimu. Hru niekol'kokrat opakujeme.
Reflexia:

Sprava$ sa ohladuplne k inym? Mas radost’ z vyslobodenia objatim?
Dodrziavas pravidla?

POZNAM KAMARATA

Ciel’: Pochopit’ dolezitost’ spoluprace a vzajomnej pomoci.
Pomocky: Satka na zaviazanie o¢i

Cas: 15 min.

Realizacia:

Deti sedia v kruhu, jedno z nich ide do stredu. Ucitel’ ho vyzve, aby si
vSetky deti dobre prezrelo a potom mu zaviaze o¢i Satkou. So zaviazanymi
ocami sa diet’a niekol’kokrat otoci a pristupi k niektorému dietat'u v kruhu.
Hmatom sa pokusa zistit’, kto to je. Ked’ sa mu nedari uhadnut’, méze sa
ostatnych deti pytat. Napriklad: Je to chlapec, je to dievca? Aku farbu
maji jeho nohavice? Aké ma o&i? Vlasy? Uées? Kolko mé rokov? a pod.
Nemodze sa vSak opytat, ako sa diet'a vola. Odpovedat’ mozu iba spoluhra-
Ci, opytované dieta ml¢i. Dieta so zaviazanymi ofami sa pyta dovtedy,
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kym sa mu nepodari uhddnut’ meno dietat’a. Potom ucitel’ zaviaZze oci to-
muto diet’at’u a hra pokracuje.
Reflexia:

Ako si sa citil, so zaviazanymi odami? bolo tazko uhadnut? Co ti po-
mohlo? Uhadol by si, keby ti kamarati nepomohli? Ako si prijal, ked’ uhad-
li teba?

RODINA

ZVIERATKA A MLADATKA

Ciel’: Uvedomit si hodnotu rodiny.

Pomocky: obrazky jednotlivych zvierat nalepenych na malé listocky, pri-
com z kaZzdého druhu st najmenej dva alebo tri obrazky
(v kombinacii mlad’a-rodi¢, resp. mlad’a-rodicia), listoCky st
zloZené¢ tak, aby na zvieratkéd nebolo vidno

Cas: 15 min.

Realizacia:

Ziaci sedia na stoli¢kach v kruhu a z kosika (klobuka, tagky) si vytiah-
nu listocek s obrazkom zvierat'a. Pozra sa na listocek a odloZia ho tak, aby
ini nevideli, ¢o je na obrazku. Na pokyn ucitel’a vojdu do kruhu a neverbal-
nym spdsobom (najmi pantomimickym pohybom) budu predstavovat’ pri-
slusné zvieratko tak, aby sa ,,rodina‘“ navzdjom nasla. Cela hra sa odohrava
bez slov.

Poznamka: Odporucame vybrat zname zvieratka, ktoré sa pantomimicky
dobre znazornuju. Ak by dvojica alebo trojica mala problem najst sa, deti
mozu v poslednej etape pouzit zvuky predstavovanych zvierat.

Reflexia:

Dokazal si zrozumitelne napodobnit’ svoje zvieratko? Ako prezival
stretnutie s ¢lenmi svojej zvieracej rodiny? Preco je dodlezité mat’ svoju
rodinu? Co ti dava a ¢o v nej prezivas? Podarilo sa ti dodrzat’ pravidlo
nerozpravat’ pocas hry?

MOJA RODINA

Ciel’: Uvedomit’ si hodnotu existencie svojich najbliZSich.
Pomacky: fotografie s ¢lenmi svojej rodiny, vacsie harky papiera
Cas: 25 min.
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Realizacia:

V ramci senzibilizéacie sa ucitel’ porozprava s detmi o hodnotach rodiny
a jej jednotlivych &lenov. Ziakov rozdelime do mensich skupin (po 5 — 6
deti). Kazda skupina utvori kruh a do jeho stredu na héarok papiera rozlozi
prinesen¢ fotografie svojej rodiny. Postupne deti predstavuji svojich bliz-
kych a hovoria o tom, o sa im na nich paci, ¢o na nich obdivuji a za ¢o st
im vd’acni.
Reflexia:

Kto ti je v rodine najbliz§i? S kym travi§ najviac Casu? Kto ti dobre
rozumie? S kym sa najradSej rozprava§? V ¢om sa navzdjom podobate?
V €om by si chcel byt’ rovnako dobry, ako su tvoji blizki?

MAMA SLIEPKA
Ciel’: Rozvijat’ cit pre rodinu, uvedomovat’ si potrebu starostlivosti a vza-
jomnej pomoci v rodine.
Pomacky: tri listy starého papiera pre kazdé¢ diet’a, vac¢sia kartonova skatu-
I'a alebo papierové vrece

Trvanie: 15 min.
Realizacia:

Senzibilizaciou je rozhovor o rodine, o mieste a ulohe kazdého jej Cle-
na, o vzajomnej spolupatri¢nosti medzi nimi.
Pokréenim papierov, ktoré ucitel’ rozdd detom, vzniknu gul'6cky pred-
stavujuce slepacie vajicka. Potom deti ststredi do kruhu a porozprava im
kratky pribeh o mamicke sliepocke, ktorej ktosi zobral vSetky vajicka
z hniezda a rozhadzal ich po dvore. Mamicka sliepocka by ich rada ziskala
spat. Ma Sikovné kuriatka, ktoré by mohli vajicka pozbierat’ a priniest’, ale
¢iha na ne lisiak, aby im v tom zabranil.
Jedno z deti bude predstavovat’ mamu sliepku a jedno liSiaka. Ostatné deti
buda kuriatka. Vajicka — papierové gul’ky — rozhadZeme. Uprostred je
hniezdo (Skatul’a alebo papierové vrece). Okolo neho a zaroven okolo ma-
my sliepky sa na zaliatku sustredia vSetky kuriatka. LiSiak sa pripravi na
okraji hracej plochy.
Na pokyn sa kuriatka rozbehnl pozbierat’ vajicka a priniest’ ich do hniezda
bez toho, aby ich chytil liSiak. Ak ich chyti, pomocou formulky ,,pipihaf*
premeni chytené kuriatko na d’alSieho liSiaka. Kuriatko je v bezpeci vtedy,
ak objima mamu sliepku. Hra sa kon¢i bud’ vtedy, ked’ budi vSetky vajicka
v hniezde, alebo ked’ sa vSetky kuriatka premenia na lisky.
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Reflexia:

Ako si sa citil v tlohe kuriatka, mamy sliepky, liSiaka? Preco bolo do-
lezité poméahat’ mame sliepke? Ako si sa citil v maminom objati? Co vet-
ko moZe byt nebezpeéné pre deti? Co rodi¢ia davaju detom a pred ¢im ich
chrania?

DOM (BYT), V KTOROM BYVAM

Ciel’: Uvedomit’ si dolezitost’ vlastného domova.
Pomacky: harky papiera, pastelky

Cas: 20 min.

Realizacia:

Deti nakreslia dom, v ktorom byvaju, resp. prostredie bytu a v nom
svojich najbliz§ich. Potom si sadnu do kruhu a vzajomne si svoje kresbicky
ukazu. Napokon rozpravaju, ¢o sa im v ich dome, byte paci, pre¢o ho maja
rady, ¢o v lom preZivaji. Aké pravidla v rodine dodrziavaju.

Reflexia:

Kto byva v naSom dome, byte? Kedy sa doma citim najlepSie? Kto vy-
tvara moj domov? Viem si predstavit’ farbitost’ a voniu mojho domova?
Prec¢o som rad doma?

CiM BUDEM, KED BUDEM VELKY
Ciel’: Prijat’ blizkych I'udi ako pozitivne vzory
Pomocky: ziadne

Cas: 20 min.

Realizacia:

Senzibilizaciou je rozhovor o zaujmoch a povolani rodi¢ov, sturoden-
cov, starych rodicov, blizkych pribuznych 1 susedov. Deti potom poroz-
myslaju, ¢im chct byt, ked vyrasti a svoju predstavu postupne pantomi-
micky znazoriiuju spoluziakom.

Reflexia:

Co sa ti padi na povolani tvojich rodi¢ov (starych rodi¢ov ...)? Ktort
ich &innost’ (doma pri praci) pozorujes? Co na nich obdivujes? V dom sa
im chces podobat’? Chces§ mat’ podobné povolanie ako oni, a preco?

KOMU SA CHCEM PODOBAT

Ciel’: Identifikovat’ hodnoty vzoru z rodinného prostredia.
Pomocky: karticky formatu A6 a pero, tabul’a a krieda
Cas: 20 min.
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Realizacia:

Ucitel’ poziada Ziakov, aby kazdy na karticku napisal osobu zo svojej
rodiny, resp. bezprostredného okolia, ktorému sa chcti podobat’ (rodic,
stary rodi¢, strodenec, teta, ujo a pod.). Ucitel’ pozbiera karticky a osob-
nosti vypise na tabul'u. K napisanym osobam Zziaci priraduji vlastnosti,
ktoré¢ maji moznost’ na nich vnimat’. Nakoniec sa o svojich blizkych a ich
vlastnostiach porozprava;ju.

Reflexia:

Koho spravanie t'a najviac oslovuje? Ktor vlastnost’ tizi§ mat’ aj ty?
Co mdzes pre to spravit? V dom ste sa zhodli najviac? Ktortl vlastnost’ po-
kladas za vynimocna?

MAMA MI HOVORi

Ciel’: Uvedomit’ si, Ze nikto nie je dokonaly.
Pomocky: Ziadne

Cas: 15 min.

Realizacia:

V rédmci senzibilizacie sa ucitel rozprava s detmi o tom, ze nikto nie je
dokonaly, ze kazdy nieco vie lepSie, niekto pekne kresli, iny sa vie podelit,,
nickomu sa nedari pekne pisat’, ale dobre rata. Aj nasi rodicia to vedia, ale
chcu, aby sme boli lepsi. Ucitel’ poziada deti, aby povedali o tom, ako sa
citia, ked’ im mama (otec, sirodenec, stari rodicia...) hovori, Ze maja neja-
ki vlastnost’ (napr. Ze sit nepozorni, pomali, neSikovni), ale oni su presved-
¢eni, ze to tak nie je.

Variant: Deti mo6zu hovorit’ o tom, ako sa citia, ked’ mama, otec, siroden-
ci ... ocakavaji od nich nieCo, o Com su presvedcené, Ze to nedokazu uro-
bit’ dobre.
Reflexia:

Reflexiu vedieme k tomu, aby si deti uvedomili, ze oCakavania rodi¢ov
a inych l'udi st myslené dobre a netreba sa trapit’ preto, Ze ich hned’ ne-
dokazu splnit’.
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